Té drejtat fundamentale

Kushtetuta gjermane thoté:
Art. 1: ,Dinjiteti i njériut éshté i paprekshém” dhe
Art. 3.2: ,Meshkujt dhe femrat jané té barabarté“

* Kjo dométhéné gé, njé grua ka té drejta té njéjta si té
njé burri. Dhe kjo nénkupton gé, secila grua ka té
drejtén gé té trajtohet me dinjitet njérezor, pra me re-
spekt dhe mirésjellje. Askush nuk guxon t’ia mohojé
asaj kéto té drejta.

* Pa marré parasysh, prej cilit vend, ¢faré kulture, tradite
apo religjioni vien njé grua: né Gjermani kané té gjitha
graté té njéjtat té€ drejta té garantuara.

*

Cdo grua ka té drejté té vendosé veté pér jetén e saj, t&
flasé e liré, té veprojé dhe té pérfagésojé vetveten. Pér
kété ajo s’ka nevojé té keté njé burré.

* Ligjet themelore né Gjermani géndrojné mbi religjionet.
Cdo grua ka prandaj té drejtén, pér té vendosur e liré
kundér njérit apo té gjitha rregullave té religjionit té saj.

* Cdo grua gé vjen né Gjermani si refugjate, ka té drejté
té vendosé né ményré té pavarur dhe té parashtrojé
veté kérkesén pér azil. Ajo nuk ka nevojé pér kété té
jeté né lidhje martesore me njé burré, té jeté nén pérc-
jellien e njé mashkulli t& familjés apo njé pércjellési.
Askush nuk ka té drejté té flasé né emrin tuaj, nése ju
kété nuk ia keni lejuar né formé té qarté.

* Cdo grua gé kérkon azil né Gjermani, por (ende) nuk
flet gjermanisht, ka té drejté pér njé pérkthyes/e né
terminet e procesit té azilit né Zyrén Federale pér Mi-
grim (BAMF). Ky/kjo pérkthyes/e sigurohet nga au-
toritetet shtetérore. Pé&r té tjera termine ju mund té
kérkoni njé pérkthyes/e ( t& besueshém) zyrtar.

* Cdo grua, g€ né gjermani i pranohet azili, ka detyrimin
qé té marré pjesé né njé kurs integrimi gjermanisht -
dhe kulturé. Askush, as burri i saj martesor, nuk guxon
ta pengojé, ta béjé té& pamundur apo t’ia ndalojé
pjesémarrjen e saj.

Né rast urgjence

* Pérjeton Ti dhuné, apo Ti ke friké, atéheré kérko mén-
j€heré ndihmé! Ti nuk duhet kurré té turéprohesh, gé té
kérkosh ndihmé apo mbrojtje né situata té kétilla. Né
Gjermani nuk jané graté gé kané pérjetuar dhuné ato
qé shihen me sy té keq, por vetém njerézit gé ushtrojné
dhuné.

* P@rmes thirrjeve falas me numér telefoni 0800-116 016,
ty té ofrohen késhilla dhe ndihmé né raste dhune,
martesé té detyruar dhe tema té tjera
(www.hilfetelefon.de).

* Strehimoret pér gra jané vend i arratisjes pér graté gé
pérjetojné dhuné nga njé person tjetér. Policia, kisha
dhe orgnizatat ndihmése té grave, e diné si Ti mund té
shkosh atje. Adresat jané sekrete, pér té siguruar sigur-
iné ténde. Pér strehimin ténd né njé shtépi strehimore
té grave, Ti nuk duhet té pagush asgjé.

Déftues botimi

Kéto informacione nuk pretendojné té jené té plota. Ato
shérbejné si shikim i shpejté mbi té drejtat qé kané graté
né Gjermani.

Pérmbledhjen:
Birte Vogel, c/o Késhilli i Refugjatéve Niedersachsen e.V,,
RopkestraBe 12, 30173 Hannover.

Pérkthyer nga Bekim Dalipi.
Foto © Jose Antonio Alba.

E drejta e autorit né kété broshuré informative garantohet
sipas ligjit gjerman. Ndalohet ndryshimi i brendésisé,
faqosjes dhe ballinés sé broshurés dhe nuk guxon té
shtypet pér interesa private. Kjo broshuré duhet té sh-
pérndahet pa pagesé. Ndalohet publikimi né webfage té
tjera pérmos né webfagen e origjinés (www.wie-kann-
ich-helfen.info). Cdo pérodrim tjetér duhet té béhet né
marréveshje me dhe sipas sé drejtés sé autorés. Té gjitha
té drejtat autoriale jané té Birte Vogel.
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Shkolla, arsimi & profesioni

* Cdo vajzé ka té drejtén dhe detyrimin, mé sé paku
nénté, pérkatésisht dhjeté vjet té vijojé mésimin.
Askush nuk guxon ta detyrojé ndérprerjen e shkollimit
pas mbarimit t& klasés 9./10., nése notat e saj jané té
mjaftueshme pér vijim té métejmé té arsimit.

* Cdo grua ka té drejté, té zgjedh nése pas mbarimit té
kohés shkollore do fillojé t& béjé njé zanat apo pas
shkollés sé mesme té studiojé.

* Cdo grua ka té dejté, té zgjedh profesionin gé ajo désh-
iron ta ushtrojé. Nése keni kualifikimet adekuate né
Gjermani ¢do profesion pér ju éshté i hapur.

* Cdo grua ka té drejté pér njé pagé té arsyeshme pér
punén e béré. Cdo grua ka té drejté, té ardhurat e saj
dhe paraté e fituara veté t’i mbajé dhe e liré té vendos,
cfaré ajo do béjé me kéto para. Cdo grua ka té drejté,
té hapé xhirollogariné bankare veté dhe ta menaxhojé e
pavarur nga té tjerét.

Pérditshmeéria dhe koha e liré

* Cdo grua ka té drejté, kohén e saj té liré ta planifikojé
ashtu si¢ ajo déshiron. Nése ajo bén sport, shkon né
kinema apo konsumon alkohol né njé restorant- vendi-
mi, ¢faré bén, me kénd dhe ku, i mbetet vetém asa,.

* Cdo grua ka té drejté, né ¢cdo kohé té dités - dhe natés
té dalé nga shtépia pa pércjellje.

* Cdo grua ka té drejté, té flasé me ¢do njeri gé ajo désh-
iron. Nuk ka réndési nése béhet fjalé kétu pér njé burré
apo grua dhe a éshté personi i martuar apo jo.

* Askush, dhe as (burri) bashkéshorti, nuk guxon t’ia pér-
caktojé njé gruaje, ¢faré rroba ajo duhet t& mbajé.
Vendimi, ¢faré ajo vesh, &shté vetém i gruas.

#* Cdo grua ka té drejté, té vendos veté, nése ajo déshi-
ron veté t'i mbulojé apo jo flokét dhe trupin. Njé grua
nuk duket mé pak e miré dhe nuk humbé dinjitetin nése
nuk é&shté e mbuluar.

Lidhja/martesa

* Cdo grua ka té drejté, veté té vendosé, me kénd ajo
déshiron té jeté bashké dhe té bashkjetojé, pavarésisht
gjinisé, religjionit apo prejardhjes sé kétij personi.
Askush nuk guxon até ta detyrojé t& martohet apo ta
martojé diké gé ajo nuk déshiron té marto;.

* Gdo grua ka té drejté, njé lidhje apo martesé ta pérfun-
dojé nése ajo aty nuk ndihet mé miré.

* Nése njé grua e refuzon njé burré, ndahet prej tij apo
shkurorézohet, ajo as nuk humb fytyrén dhe as nuk
duket me pak e miré. Ajo nuk e ndyté me kété as din-
jitetin e njerézve té tjeré. Ajo ushtron me kété vetém té
drejtén e saj té vendos e liré.

* Nése njé grua ndahet nga babai i fémijéve té saj, né
parim, mbajné qé té dy té drejtén e pérkujdesjes sé
pérbashkét pér fémijét. Kjo domethéné, gé té dy duhet
edhe mé tutje personalisht, financiarisht dhe me kohé
té arsyeshme té angazhohen né edukimin e fémijéve.

* Cdo grua, e martuar apo jo, ka té drejté, té zgjedh, nése
ajo déshiron t& mbetét me barré apo jo. Né situata té
vecanta (jo vetém kur pérdhunohet ose rrezikon shén-
detin e saj) ajo ka té drejté té abortojé. Abortimi nuk
éshté turp dhe nuk nénkupton ¢’nderim pér dikénd
tjetér.

* Cdo grua ka té drejté, té refuzojé, té& marré pérgjegjés-
iné e vetme pér kujdesin e fémijéve dhe t& mirémbaijtjes
sé shtépisé.

* Cdo grua ka té drejté, té vendos po agé shumé sa burri
né edukimin e fémijéve té tyre. Ai nuk guxon asgjé té
vendosé, gé néna e refuzon.

~Meshkujt dhe femrat
jané té barabarté.”

Seksualiteti

* Cdo grua ka té drejté, veté té vendos, me kénd ajo
déshiron té keté marrédhénie seksuale, pa dallim gjin-
ing, religjionin apo prejardhjen e njeriut.

* Cdo grua ka té drejté, marrédhéniet seksuale né ¢do
kohé t’i refuzojé. Asnjé burré nuk guxon até ta detyrojé
té kryejé marrédhénie seksuale apo té béjé negociata
seksuale, pavarésisht a éshté me té i martuar apo jo.
Ndaj ¢do detyrimi té kétillé, gruaja ka té drejté, qofté
edhe bashkéshorti, ta padisé.

* Cdo grua ka té drejté, t& marré masa mbrojtés kundér
sémundjeve dhe shtatézanisé sé padéshiruar, qofté
edhe brenda njé martese.

* Pé&rdhunimi (edhe né martesé nga burri) dhe detyrimi
jané vepra té& denueshme. Ato do té ndjeken sipas ligjit.

* Virgjéria e njé gruaje nuk e pércakton dinjitetin e njé
familjeje dhe as nuk éshté kusht pér njé martesé.

Shéndeti

* Né Gjermani éshté e ndaluar pér njé pjestaré té familjes
dhe té huaj té kércénohet njé vajzé, té torturohet apo té
rrahet a té keqgtrajtohet né ményra t& ndryshme trupore
ose psigike.

* Cdo grua, gé ndaj saj ushtrohet dhuné, ka té drejté, ta
denoncojé dhunuesin, edhe nése dhunuesi éshté i
aférm i famljes apo dhe burri i saj. Policia éshté e de-
tyruar t'i shkojé pas procedurés.

* Pér té gjitha problemet trupore dhe psiqgike gruaja ka té
drejté pér njé trajtim mjekésor. Ajo ka té drejté té zgjedh
veté mjeken apo mjekun tek i cili/a ajo déshiron té
shkojé. As té aférmit e as bashkéshorti nuk kané té
drejté té vendosin pér shéndetin e gruas sé prekur.

% Sulmet trupore, si synetimi i vajzave, jané vepra té de-
nueshme me ligj. Ato do té ndjeken sipas ligjit.



