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Gemeinsame Kochabende 

Der folgende Leitfaden soll die Planung gemeinsamer Kochabende mit Bewohnern unserer 

Flüchtlingsunterkünfte und Ehrenamtlichen aus dem Nachbarschaftskreis erleichtern und 

gesammelte Erfahrungen zusammenfassen. 

Struktur der Kochgruppe 

Wie bereits im bestehenden Verteiler der Kochgruppe angesprochen, möchte ich die Kochgruppe 

zukünftig gerne splitten (Kochen Lammstraße, Kochen Maritim etc.), um die Organisation zu 

entzerren und eher festere Kontakte zwischen Ehrenamtliche und Bewohnern der jeweiligen 

Unterkunft zu haben.  

Häufigkeit/Daten 

Ziel der Kochgruppe war 1 Kochabend pro Monat. Grundsätzlich hängen Häufigkeit und Termine aber 

nur von uns und verfügbaren Küchen ab. 

Orte/Küchen 

Eine Liste mit Küchen (+ Ausstattung/Eignung), die wir bereits angefragt haben, kann bei mir 

eingesehen werden. Ich schicke Sie euch gerne zu. Wir können jederzeit Angebote von 

Organisationen mit großen Küchen gebrauchen, die uns die Küche für unsere Kochabende zur 

Verfügung stellen. 

Bisher haben unsere Kochabende in der Katholischen Familien-Bildungsstätte(Goethestraße 31; bis 

20 Personen; weitere Infos siehe unten, Seite 6)  und in der Lehrküche der Sophienschule (Lüerstraße 

17; 20-30 Personen) stattgefunden. 

Die Küche der Katholischen FaBi ist sehr gut ausgestattet, bei der Lehrküche der Sophienschule 

empfiehlt es sich vorher etwas genauer zu planen, was man braucht (Anzahl an Töpfen, Schalen, 

spezielle Utensilien  wie z.B. Dosenöffner) und ggf. etwas von zu Hause mitzubringen. 

Außerdem haben wir das Angebot bei einem Mitglied der AG Freizeit Kochabende in kleineren 

Gruppen (bis zu 10 Personen) durchzuführen. 

Organisation 

Für jeden Kochabend sollten 2 Personen aus der Kochgruppe der AG Freizeit die Organisation und 

Planung in die Hand nehmen, d.h. zum Beispiel: 

- ggf. festlegen, ob/wann/wo sich die Gruppe zur Planung trifft oder ob das per Mail geschehen soll; 

ich empfehle euch, dass ihr euch vorher einmal 1-2 Stunden zusammensetzt, gerne auch in die 

Unterkunft kommt, und eure Planung macht und mit ein paar Bewohnern absprecht, was ihr kochen 

könnt 

- entscheiden, welche Gerichte gekocht werden (wie viele Gänge, bestimmtes Thema, ...?)  
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- entscheiden, nach welchem Modell gekocht werden soll (so wie es kommt, in 2er-Teams, o.ä. siehe 

unten, Seite 2) 

- planen, wer wann einkaufen geht und mit wem? 

- wer holt den Schlüssel zur Kücheab? 

- welche Utensilien werden für die Gerichte gebraucht? Wie viele Töpfe, Pfannen, Schalen, 

Schneidebretter, müssen mitgebracht werden? Oder ist die Küche ausreichend ausgestattet? 

- ggf. (je nach Küche und Ausstattung): wer bringt was an Deko, Geschirrtücher, etc. mit? 

- Blick auf das saubere Hinterlassen der Küche 

Kochpaten 

Die Organisatoren eines Kochabends stehen den Organisatoren des nächsten Kochabends als 

Kochpaten zur Verfügung und geben Erfahrungen weiter. So fangen wir nicht immer von vorne an 

und die Organisation der Kochabende verteilt sich auf mehrere Schultern. 

Modelle beim gemeinsamen Kochen 

Es sollte – wenn möglich – jeder Teilnehmer am Kochabend mit einbezogen werden. 

Kochen in 2er Teams: Jedes 2er Team (immer 1 Flüchtling und 1 Ehrenamtlicher) bekommt ein 

Rezept und bereitet dieses gemeinsam zu.  

Zum Beispiel: 3-Gänge- Menü (1 Vorspeise, 1 Hauptspeise, 1 Dessert) und 18 Teilnehmer  je drei 

2er-Teams bereiten für jeweils 6 Personen eine Vorspeise zu; je drei 2er-Teams bereiten für jeweils 6 

Personen eine Hauptspeise zu und je drei 2-er-Teams bereiten für je 6 Personen das Dessert zu. Am 

Ende wird an drei 6er-Tischen gegessen oder ein Buffet aufgebaut, je nachdem, wie es passt. 

Vorteil: So wird wirklich gemeinsam gekocht, es wird sich ausgetauscht und Kontakte entstehen. 

Außerdem hat man hier nicht das Problem, dass große Portionen für 18 Personen nicht in einen 

Topf/eine Pfanne etc. passen. 

„So wie es kommt“: Wie der Name schon sagt, man legt einfach los und guckt, wie sich die Aufgaben 

verteilen. 

Vorteil:  Spontan und flexibel, auch wenn man kein schriftliches Rezept hat. 

Noch eine Bitte: Auch beim Essen wäre es toll, wenn die Gruppe schön durchmischt sitzt wie beim 

Kochen selbst.  

 Kosten 

Wir können in unserem Nachbarschaftskreis Spendengelder für die Kochabende abrufen. Dafür 

brauche ich immer die Originalbelege nach dem Einkauf. Dann wird das Geld (bzw. die Differenz 

zwischen Ausgaben und Einnahmen am Kochabend)  umgehend erstattet. 

Bislang haben wir es meistens so gehandhabt, dass von den Teilnehmern am Kochabend 2 Euro 

(Flüchtlinge) bzw. 4 Euro (Ehrenamtliche) eingesammelt wurden, den Rest können wir von den 

Spendengeldern nehmen.  
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Vorlage für eine Kochplanung (Schritt 1) 

 

Liebe Kochgemeinschaft, 

  

ich habe nun Rückmeldung von der xxx-Küche etc., Sie bieten uns die Küche sehr gerne wieder an.  

Ich habe die folgenden beiden Terminvorschläge bekommen:  

dd, dd.mm.yyyy + dd, dd.mm.yyyy jeweils ab xx:xx Uhr (bzw. ich kann auch ab xx Uhr anfragen, wenn 

jemand von euch so früh da sein kann). 

Was ist nun zu tun?  

1.) müssen wir entscheiden, ob wir die Termine wahrnehmen können und möchten. 

Falls ja: 

2.) Für jedes Kochevent (also pro Termin) sollten zwei Kochabend-Organisatoren gefunden werden, 

wie wir es Anfang des Jahres besprochen hatten. Diese kümmern sich um die gesamte Organisation 

für jeweils einen Termin:  

- Absprache mit Bewohnern der Lammstraße/des Maritim, was gekocht werden soll (ich kann gerne 

Kontakte herstellen),  

- Rezept + Einkauf (am Tag x oder Tag y tagsüber/abends, je nachdem, wie es passt).  

Ich habe dazu ein Doodle erstellt, in das sich bitte erstmal nur diejenigen eintragen, die für einen der 

Termine die Organisationsaufgaben übernehmen möchten: Doodle 

3.) Ein Budget für das Kochen haben wir noch aus 2015 übrig. Wir können uns dann überlegen, ob wir 

wieder 2/4 Euro Eigenanteil pro Person machen wollen. 

4.) Festlegen, wer die Bewohner am Abend (circa eine halbe bis 3/4-Stunde vorher) an der 

Lammstraße/im Maritim abholt (können, müssen aber nicht zwingend die Koch-Organisatoren sein). 

5.) Teilnehmer-Liste Lammstraße/Maritim, Teilnehmer von unserer Seite (insgesamt können meiner 

Erinnerung nach in der xxxx-Küche bis zu xx Leute kochen und essen). 
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Vorlage für eine Kochplanung (Schritt 2) 

Liebe Koch-Gruppe, 

 

  

der nächste Kochabend mit Flüchtlingen aus der Unterkunft xxxx steht an. 

  

xxx und ich werden im Vorfeld Kontakt mit den Flüchtlingen aufnehmen, die Rezepte besprechen 

und mit ihnen gemeinsam am dd, dd.mm., alles einkaufen. Es wäre jedoch schön, wenn sich ein 

oder zwei von euch für einen eventuellen "Resteeinkauf" (also alles, was wir am dd nicht 

bekommen) am dd etwas Zeit freihalten würden. 

  

Wir haben die Küche ab xx.xx Uhr in der Ort/Küche in der Adresse bis Open End. Ich denke aber, 

dass wir ein Ende gegen 22.00 Uhr anpeilen sollten. Anders als in der Lüerstraße sitzt uns jedenfalls 

kein Schließdienst im Nacken. 

  

Zwei von euch sollten die Flüchtlinge so gegen xx.xx Uhr in der xxxx abholen (je nach Weg und 

Verkehrsanbindung; z.B. Lammstraße – Kathol. FaBi circa 45 Minuten vor Beginn des eigentlichen 

Kochens). xxx und ich werden bereits etwas vor xx.xx Uhr vor Ort sein. 

  

Insgesamt ist die Küche für xx Personen zum Kochen ausgelegt. Ich gehe davon aus, dass auch noch 

für xx Personen Platz ist.  

  

In der nachfolgenden Doodle-Liste könnt ihr euch für die entsprechenden Aufgaben eintragen. Bitte 

auch diejenigen eintragen, die ihr Kommen bereits angekündigt haben. So eine Liste macht alles 

übersichtlicher und man vergisst keine/n, wenn es noch eine aktuelle Rundmail geben sollte. 

  

Doodle siehe Bild unten (Einkaufen, Abholen, Kochen) 

  

Bezüglich des Unkostenbeitrags sollten wir uns an den bisherigen Kochabenden orientieren, d.h. 4 

Euro für jeden Freiwilligen, 2 Euro für die Flüchtlinge. 

  

Zum Schluss möchte ich noch die Idee der Kochpaten von Daniela aufgreifen, um die Arbeit etwas 

besser delegieren zu können und sie zu entlasten. Ich stehe also für die Organisatoren des zweiten 

Abends für eventuelle Fragen gerne zur Verfügung. 

  

Ich bin sehr gespannt auf den Abend und freue mich schon jetzt auf ein leckeres Essen. 

  

Liebe Grüße 

 

http://doodle.com/poll/wm8eizc4iveang6s
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Hinweise zur Küche der Katholische Familien Bildungsstätte  

Hinweise für das Organisationsteam: 

- Ansprechpartnerin bei der Fabi ist Frau Bartsch, 0511 / 16 40 570 

- Der Schlüssel kann montags – donnerstags bis 18.00 Uhr vor Ort abgeholt werden 

- Rückgabe im Sekretariat in den Tagen nach der Veranstaltung. 

- Die Tür zur Fabi ist immer geschlossen. Es muss geklingelt werden. Bis 20.00 Uhr ist das 

Sekretariat besetzt, später kommende Personen müssen sich übers Handy bemerkbar machen. 

- Es gibt keinen Schließdienst, insofern ist man das Ende des Kochabends freier zu handhaben. 

- Zum Schluss muss die Glastür oben und die Eingangstür abgeschlossen werden. Die Tür zur Küche 

bleibt offen. 

- Die Küche ist perfekt ausgestattet. Handtücher etc. ist alles ausreichend vorhanden. In der Küche 

gibt es auch ein Plakat, auf dem weitere Hinweise zur Nutzung aufgeführt sind. 

- Zum Schluss Fenster schließen und darauf achten, dass die Herde ausgeschaltet sind. 

- Gefrierbeutel  und Behälter für übrig gebliebene Lebensmittel mitnehmen 

- Salz und Gewürze nicht vergessen. 

- Sofern Kinder an dem Abend mit dabei sind, zum Ende noch einmal in der Toilette und dem 

benachbarten Seminarraum schauen, dass alles in Ordnung ist. 

- In der Küche können ca. 16 – 20 Personen kochen 

- Die Spülmaschine braucht ca. 20 Minuten 

- Mineralwasser gibt es für einen Euro pro Flasche zu kaufen 

- Servietten mitbringen kann nicht schaden 

Malte Schubert/05.03.2016 
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Weitere Ideen: 

1) Kochkurse (von Malte Schubert) 

- in Anlehnung an die Initiative "Über den Tellerrand" aus Berlin  

- das Ganze dahingehend weiterentwickeln, dass richtige (durchaus kostendeckende) 

Kochabende auch für Außenstehende angeboten werden, d.h. die Flüchtlinge, unter denen 

es ja Kochtalente zu geben scheint, zusammen mit interessierten Bürgern kochen würden, 

wie in einer Kochschule. 

 


