Angebote fiir geflichtete Frauen bei SINA

Nordfelder Reihe 23, 30159 Hannover, 0511 320009 (Empfang)

0511 16989888 (Maas, Nakhlestani-Hagh)

Gymnastik und Fitness

Wann: Dienstag, 13.30 Uhr — 14.30 Uhr
Kosten: 229 keine

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe

Wann: Mittwoch, 15 Uhr — 16.30 Uhr

Kosten: “2¥ keine Kaffeenachmittag

Wann: Donnerstag, 12 Uhr — 15.30 Uhr

Kosten: &% 1,50 Euro Wir kochen gemeinsam

Mitbringen: Hunger, Spal am Kochen



Kinder diirfen immer mitkommen
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