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Übersicht – Laufende Aktivitäten in der Unterkunft Lammstraße 

 

Aktivität Lammstraße: Termin + Anmeldung + Unterstützung 

Spieleabend 
Spielen von einfachen 
Gesellschaftsspielen 

Wann: 
Jeden Mittwoch um 19 Uhr, Gemeinschaftsraum in der Lammstraße.  
 
Jeder kann mitmachen! Regelmäßige Teilnahme ist erwünscht. Spiele und 
ein Krökeltisch sind vorhanden, es dürfen aber auch gerne eigene Spiele 
mitgebracht werden. 
 
Rückfragen bei: 
Daniela Jördens (daniela.joerdens@nk-mitte.de)  
& Annika Zwalinna (annika.zwalinna@nk-mitte.de) 

Stadtteilrundgang  
Zeigen der Stadt/des 
Stadtteils 

Unterstützung benötigt: 
Organisation für die Lammstraße 

Fußball  Wann / Wo: 
Bis einschließlich 13.10.2016: Jeden Donnerstag um 18 Uhr auf dem 
Bolzplatz in der Gartenstraße. 
Termine und Trainingsort in der Winterzeit stehen noch nicht fest. 
 
Jeder kann mitmachen! 
 
Anmeldung/Rückfragen bei: 
Norbert Gast: norbert.gast@gruene-hannover.de 

Aikido 
Begleitung und eigene 
Teilnahme bei der 
japanischen 
Kampfsport-Kunst 

Wann  / Wo: 
Training möglich montags, dienstags, donnerstags, jeweils 20 Uhr. 
Ricarda-Huch-Schule, Bonifatiusplatz 15, List. 
 
Unterstützung benötigt: 
Es werden noch Leute gesucht, die regelmäßig mittrainieren möchten 
und die Bewohner an der Lammstraße abholen. 
 
Anmeldung/Rückfragen bei: 
Kontaktperson beim Aikido über Daniela Jördens erfragen 
(daniela.joerdens@nk-mitte.de). 
Teilnahme kostenfrei und willkommen 
 

Sprachcafé 
Über ein bestimmtes 
Thema sprechen, mit 
Spielen und Aufgaben  

Wann  / Wo: 
Jeden Donnerstag, 19 Uhr im Gemeinschaftsraum in der Lammstraße. 
 
Jeder kann mitmachen! Regelmäßige Teilnahme ist erwünscht. 
 
Anmeldung/Rückfragen bei: 
Daniela Jördens (daniela.joerdens@nk-mitte.de)  
& Annika Zwalinna (annika.zwalinna@nk-mitte.de) 
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Aktivität Lammstraße: Termin + Anmeldung + Unterstützung 

Ultimate Frisbee 
Begleitung und 
eigene Teilnahme 
bei der 
Teamsportart 

Wann / Wo: 
Jeden Montag, 19:00 Uhr. 
Am Rübekamp 50  
 
Jeder ist beim Training herzlich willkommen!  
 
Anmeldung/Rückfragen bei: 
Daniela Jördens (daniela.joerdens@nk-mitte.de) 

Fahrradwerkstatt Wann : 
Termine unregelmäßig (nach Bedarf und Absprache) 
 
Das Werkzeug und Ersatzteile der Fahrradwerkstatt werden in der 
Lammstraße gelagert. Falls etwas gebraucht wird:  
Anfragen bei Daniela Jördens (daniela.joerdens@nk-mitte.de) 

Kochabende Wann / Wo: 
Unregelmäßige Termine, circa 1x pro Monat.  
Nächste Termine: 05.09.16, 26.09.16, 24.10.16 
Ort: Kathol. FaBi 
 
Unterstützung benötigt: 
Personen, die mit Bewohnern der Unterkünfte Gerichte planen, einkaufen 
und gemeinsam kochen. 
 
Anmeldung bei: 
Daniela Jördens (daniela.joerdens@nk-mitte.de) 

Dart Wann / Wo? 
Bis Ende Juni: Jeden Dienstag, 18 Uhr im Gemeinschaftsraum in der 
Lammstraße. Das Angebot wird geleitet durch die Vereinsmitglieder der 
Shakespeare Dartists. 
Danach sind die Bewohner der Lammstraße eingeladen, beim Training im 
Verein mitzumachen. 
 
Anmelden bei: 
Kontaktperson über Daniela Jördens erfragen (daniela.joerdens@nk-
mitte.de). 

 


