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Verhaltensregeln in Zeiten der COVID-19-Pandemie

Die Corona-Pandemie hat vieles, was fur uns und unsere Gesellschaft
selbstverstandlich erschien, auf den Kopf gestellt. Veranstaltungen, Konzerte,
Meisterschaften und Versammlungen fallen aus, Schulen, Universitaten, Geschafte
oder Behdrden bleiben geschlossen. Das offentliche und private Leben soll zur
Einddmmung des Covid-19 Virus‘ weitestgehend reduziert werden. In den letzten
Tagen sind nach und nach viele Ma3nahmen zur Einddmmung der Corona-Krise
und zum Schutz der Bevélkerung beschlossen worden.

Die Niederséachsische Lotto-Sport-Stiftung hat die wichtigsten Regeln hier fir Sie
noch einmal zusammengestellt und sie zwecks schnellerer Verbreitung in folgende
Sprachen Ubersetzt:

Englisch Seite 6

Franzosisch Seite 11
Tarkisch Seite 17
Russisch Seite 22
Polnisch Seite 28
Griechisch Seite 33
Spanisch Seite 39
Arabisch Seite 45
Farsi Seite 50

Bleiben Sie gesund!

lhre

Niederséchsische Lotto-Sport-Stiftung
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Corona-Regelungen in Niedersachsen

Was ist erlaubt - was nicht?

In den letzten Tagen sind nach und nach viele Malinahmen zur Eindammung der
Corona-Krise und zum Schutz der Bevolkerung beschlossen worden. Wir haben fur
Sie die wichtigsten Regeln noch einmal zusammengestellt.

Im Folgenden finden Sie eine Auflistung der bisher verabschiedeten Erlasse und
Verbote fiir Niedersachsen. Diese Liste wird kontinuierlich erweitert bzw. je nach
Rechtslage angepasst. Fir weitere Details sind die Erlasse des Landes
Niedersachsen unter folgendem Link abrufbar:

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Kontaktverbot fir Ansammlungen mit mehr als zwei
Personen

e Ansammlungen von mehr zwei Personen im offentlichen Raum sind
grundsatzlich verboten

e Ausgenommen werden sollen Familien sowie im Haushalt lebende Personen.

e VerstdlRe gegen das Kontaktverbot sollen von Ordnungsbehérden und Polizei
kontrolliert und sanktioniert werden

e Gastronomie, Frisore sowie Kosmetik-Studios sollen geschlossen bleiben

e Freizeitanlagen, Grillplatze und touristische Ziele bleiben geschlossen

e Hilfe fir andere sowie individueller Sport und Bewegung an der frischen Luft
seien weiterhin moglich

e Auslbung beruflicher Tatigkeiten, einschliel3lich der erforderlichen
Bewirtschaftung landwirtschaftlicher und forstwirtschaftlicher Flachen, bleiben
erlaubt

e Medizinisch dringend erforderliche ambulante oder stationare
Versorgungsleistungen, wie z. B. Arztbesuche oder Krankenhausaufenthalte,
sind weiterhin erlaubt

e Teilnahme an Blutspenden bleibt weiterhin erlaubt.

e Der Besuch im Rahmen des Umgangs- und Sorgerechts bleibt im jeweiligen
privaten Bereich erlaubt

e Betreuung hilfsbedurftiger Personen und Minderjahriger bleibt erlaubt

¢ Teilnahme an Hochzeiten im engsten Familienkreis bleibt erlaubt.

e Begleitung Sterbender und Teilnahme an Trauerfeiern im engsten
Familienkreis bleiben erlaubt

e Wahrnehmung seelsorgerischer Betreuung durch einzelne Geistliche ist
erlaubt


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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e Begleitung und Abholung von Kindern in Rahmen der Notbetreuung an
Schulen und Kindertagesstatten bleibt gestattet

e Besuch von Behdrden und Gerichten und anderen Hoheitstragern bleibt
gestattet.

e Versorgung, Betreuung und Ausfiihrung von selbstgehaltenen Tieren oder
Tieren, bei denen eine Versorgungspflicht besteht, bleibt erlaubt.

e Ausgenommen ist auch die unmittelbare Gefahrenabwehr fir das Leben oder
die kdrperliche Unversehrtheit einer Person oder des Eigentums sowie
vergleichbare Notlagen

e Ausgenommen sind Verhaltensweisen, die auf Anordnung einer Behorde,
eines anderen Verwaltungstragers oder eines Gerichtes zu erfolgen sind.

o Gestattet ist der Aufenthalt im offentlichen Raum zum Zwecke der
Berichterstattung durch Presse- und Medienvertreter.

Geschéfte des taglichen Bedarfs bleiben - auch sonntags -
gedffnet

o Offen bleiben Geschafte des taglichen Bedarfs wie z.B. Einzelhandelsbetriebe
fur Lebens- und Futtermittel, Wochenmarkte, Lieferdienste, Apotheken,
Sanitatshauser, Drogerien, Tankstellen sowie Banken und Sparkassen,
Poststellen, Zeitungsverkauf, Waschsalons und der Grol3handel

e Zusatzlich sind Sonntagsverkaufsverbote fur diese Laden bis auf Weiteres
grundsatzlich ausgesetzt

e Alle anderen Geschéfte bleiben zu

o Weitere Details: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allopemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Schliefung von Einrichtungen mit Publikumsverkehr

e Spielplatze

e Bars, Clubs, Diskotheken

e Theater, Opern, Konzerthauser, Museen

e Messen, Ausstellungen, Freizeit- und Tierparks und Anbieter von
Freizeitaktivitaten (drinnen und drauf3en!), Spezialméarkte, Spielhallen,
Spielbanken, Autowaschanlagen, Wettannahmestellen, Prostitutionsstatten,
Bordelle

e Einrichtungen in denen Sportbetrieb stattfindet: Sportanlagen, Schwimm- und
Spalibadern

e Fitnessstudios


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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weitere Verkaufsstellen des Einzelhandels, insbesondere Outlet-Center
Weitere Details: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-
allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html
Einrichtungen des Gesundheitswesens bleiben unter Beachtung der

gestiegenen hygienischen Anforderungen geoffnet.

SchlieBung gastronomischer Betriebe fir Publikumsverkehr

Restaurants, Speisegaststatten, Systemgastronomie, Imbisse und Mensen
und dergleichen sind fur den Publikumsverkehr zu schliel3en

Die Lieferung und das Abholen mitnahmefahiger Speisen fur den Verzehr zu
Hause bleibt erlaubt. Die Offnungszeiten sind auf 6 Uhr bis 18 Uhr begrenzt
Der Verzehr ist innerhalb eines Umkreises von 50 Metern zu diesen Betrieben
unzulassig

Weitere Details: Erlass des Niedersachsischen Gesundheitsministeriums zur

SchlielRung von Restaurants, Speiseqgaststatten und Mensen vom 20.03.2020

Einschrankung von Zusammenkunften

Verboten werden Zusammenkuinfte in Vereinen und sonstigen Sport- und
Freizeiteinrichtungen.

AulRerdem sind auch Volkshochschulen, Musikschulen und sonstigen
offentlichen und privaten Bildungseinrichtungen geschlossen!
Zusammenkunfte in Kirchen, Moscheen, Synagogen und die Zusammenkuinfte
anderer Glaubensgemeinschaften dirfen nicht mehr stattfinden!

Ausweitung von Besuchsverboten fuir Krankenhauser,
Pflegeheime etc.

Auflagen fur Besuchsregelungen fur Krankenhauser, Pflegeheime und
ahnliche Einrichtungen. Mdglich sei z.B. eine Besuchszeit von maximal einmal
am Tag fur eine Stunde. Menschen mit Atemwegsinfektionen sollen Besuche
untersagt werden.

Zudem gelte fUr diese Bereiche sowie fur Universitaten, Schulen und

Kindergarten ein generelles Betretungsverbot fur alle, die sich in den letzten
3


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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14 Tagen in Risikogebieten im Ausland oder besonders betroffenen Regionen
im Inland aufgehalten haben.

Strenge Auflagen fur weitere Bereiche

Dienstlich Ubernachtungs-Angebote wahrzunehmen, wird nicht verboten
sein. Aber solche Angebote dirfen nicht fir touristische Zwecke genutzt
werden.

Fur Touristen gilt ein Besuchs-Verbot der niedersachsischen Inseln

Fur Bau-, Garten- und Tierbedarfsméarkte werden strengere Auflagen erlassen,
vor allem um Warteschlangen zu vermeiden. Wer wann Zutritt hat, soll genau
geregelt werden.

Wichtige Allgemeine Verhaltensregeln

Neben den juristisch relevanten Verboten, Ausnahmen-Regelungen und

Verfugungen gibt es dartiber hinaus folgende - extrem wichtigen - allgemeinen

Verhaltensregeln, die JEDER unbedingt einhalten sollte:

Abstand halten (sehr wichtig!)

In 6ffentlichen Raumen, Stralienbahn, Supermarkt, etc. muss eine Abstand
von 1,5 bis 2 Metern eingehalten werden. Bei einem Abstand von 2 Metern ist
eine Ubertragung des Virus nahezu ausgeschlossen.

Hande waschen (sehr wichtig!)

Regelmalig, grundlich (mind. 20-40 Sek.) und mit Seife.

Moglichst nicht das Gesicht berthren

Vermeiden Sie es mdglichst sich ins Gesicht zu fassen, in den Augen zu
reiben etc.

Husten- und Niesettikette einhalten

Wie bei der Grippe und anderen akuten Atemwegsinfektionen sind die
wichtigsten Malinahmen, um sich vor Infektionen zu schitzen, regelmaRiges
Handewaschen, richtiges Husten und Niesen (Husten-Etikette einhalten)



https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/#c6375
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Soziale Kontakte auf ein absolutes Minimum reduzieren (s. auch oben)
Am besten vermeiden Sie, wo moglich, soziale Kontakte. Damit tragen Sie
wesentlich dazu bei, die Anzahl der Infektionen moglichst gering zu halten.
Daher wurden vorsorglich auch alle Schulen, Kitas und weitere staatliche
Einrichtungen geschlossen. Fur Altenheime und Krankenh&user gibt das
Sozialministerium die Empfehlung, auf Besuche mdglichst zu verzichten.
Oma und Opa sind gerade schlechte Babysitter

Auch wenn Kitas schliel3en: Oma und Opa sind als Babysitter jetzt eigentlich
tabu. Denn auch Kinder kénnen sich ebenso haufig mit dem Virus infizieren,
wenngleich (zum Glick) meist weniger Symptome zeigen. Sie sind aber
ebenso Ubertrager des Virus.

Rucksicht nehmen und Solidaritat zeigen

Achten Sie auf ihre Gesundheit, um zu vermeiden, andere anzustecken.
Schauen Sie in Ihrer Umgebung, ob/wo man ggf. Menschen helfen kann, die
zur Risiko-Zielgruppe (altere oder vorerkrankte Menschen) gehdren (z.B.
Einkaufen gehen, Telefon-Kontakt halten etc.).

Es geht darum, mdglichst die Ausbreitung des Virus zu verlangsamen - damit
das Gesundheitssystem nicht so schnell an seine Grenzen kommt. Der
Schutz fur besonders gefahrdete Risiko-Gruppen, d.h. é@ltere Menschen

und chronisch Vorerkrankte, sollte nun oberste Prioritat haben.
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Corona Regulations in Lower Saxony

What is permitted - what isn‘t?

Over the last few days, many measures have been gradually adopted to contain the
corona crisis and protect the population. We have compiled the most important rules
for you once again.

In the following you will find a list of the decrees and bans for Lower Saxony that
have been passed so far. This list will be continuously expanded or adapted
according to the legal situation. For further details, the decrees of the State of Lower
Saxony can be accessed via the following link:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Contact ban for gatherings of more than two people

e Gatherings of more than two persons in public space are principally prohibited.

e Families and persons living in the household are to be exempted.

¢ Violations of the contact ban are to be controlled and sanctioned by regulatory
authorities and the police.

e Catering services, hairdressers as well as beauty salons are to remain closed.

e Leisure facilities, barbecue areas and tourist destinations remain closed.

e Assistance to others as well as individual sports and exercise in the fresh air
should still be possible.

e The pursuit of professional activities, including the necessary cultivation of
agricultural and forestry land, remains permitted.

e Outpatient or inpatient care services that are medically urgently required, such
as trips to the doctor or hospital stays, are still permitted.

e Participation in blood donations remains permitted.

¢ Visits within the scope of contact and custody rights remain permitted in the
individual private sphere.


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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e Care of needy persons and minors remains permitted.

e Participation in weddings in the immediate family remains permitted.

e Accompanying the dying and participation in funeral ceremonies within the
immediate family remains permitted.

e Pastoral care by individual clergymen is permitted.

e Accompanying and picking up children in the context of emergency care at
schools and day care centres remains permitted.

e Visits to authorities and courts and other sovereign bodies remain permitted.

e The care, nursing and walking of self-owned animals or animals for which a
duty of care exists remains permitted.

e The emergency response to immediate threats to the life or physical integrity
of a person or property as well as comparable emergencies is also exempted.

e Conduct that is to be carried out on the order of a public authority, another
administrative body or a court is exempted.

e Itis permitted for press and media representatives to stay in public places for
the purpose of media coverage.

Shops for daily needs remain open - even on Sundays

e Shops for daily needs such as retail outlets for food and animal feed, weekly
markets, delivery services, pharmacies, medical supply stores, drugstores,
petrol stations as well as banks and savings banks, post offices, newspaper
sales, laundry services and wholesale trade remain open.

« In addition, Sunday sales bans for these shops are generally suspended until
further notice.

o All other businesses remain closed.

o For further details: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Closure of establishments open to the public

o Playgrounds
e Bars, clubs, discotheques
o theatres, opera houses, concert halls, museums


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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o Trade fairs, exhibitions, leisure parks and zoos and providers of leisure
activities (indoors and outdoors!), special markets, amusement arcades,
casinos, car washes, betting shops, prostitution facilities, brothels

« Facilities where sports activities take place: sports facilities, swimming pools
and fun pools

o Fitness studios

o Other retail outlets, especially outlet centres

o For further details: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Health care facilities remain open in compliance with the increased hygiene
requirements.

Closure of catering establishments open to the public

e Restaurants, dining places, system catering, snack bars, canteens and the like
shall be closed to the public.

e The delivery and collection of takeaway food for consumption at home remains
permitted. The opening hours are limited to 6 am to 6 pm.

e Consumption is prohibited within a 50-metre radius of such establishments.

o For further details: Erlass des Niedersachsischen Gesundheitsministeriums

zur SchlielRung von Restaurants, Speiseqgaststatten und Mensen vom
20.03.2020

Restriction of gatherings

e Gatherings in clubs and other sports and leisure facilities will be prohibited.

e Furthermore, adult education centres, music schools and other public and
private educational institutions are also closed!

e Gatherings in churches, mosques, synagogues and the meetings of other
religious communities are no longer allowed to take place!


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/download/153368/Erlass_des_Niedersaechsischen_Gesundheitsministeriums_zur_Schliessung_von_Restaurants_Speisegaststaetten_und_Mensen_vom_20.03.2020.pdf
https://www.niedersachsen.de/download/153368/Erlass_des_Niedersaechsischen_Gesundheitsministeriums_zur_Schliessung_von_Restaurants_Speisegaststaetten_und_Mensen_vom_20.03.2020.pdf
https://www.niedersachsen.de/download/153368/Erlass_des_Niedersaechsischen_Gesundheitsministeriums_zur_Schliessung_von_Restaurants_Speisegaststaetten_und_Mensen_vom_20.03.2020.pdf
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Extension of visiting bans for hospitals, nursing homes,

etc.

Requirements for visiting arrangements for hospitals, nursing homes and
similar establishments. For example, a maximum of one visit per day for one
hour be possible. People with respiratory tract infections should be prohibited
from visiting.

In addition, a general ban on entering these areas, as well as universities,
schools and kindergartens, should apply to all those who have been in risk
areas abroad or in particularly affected regions in Germany in the last 14 days.

Strict requirements for other areas

It will not be forbidden to make use of overnight accommodation offers on
business. But such offers may not be used for tourist purposes.

Tourists are prohibited from visiting the islands of Lower Saxony.

Stricter requirements will be imposed on DIY, garden and pet supplies stores,
mainly to avoid queues. Who has access and when is to be precisely

regulated.

Important general rules of conduct

In addition to the legally relevant prohibitions, exemptions and decrees, there are

also the following - extremely important - general rules of conduct, which
EVERYONE should observe without fail:

Keep your distance (very important!).

In public spaces, tram, supermarket, etc., a distance of 1.5 to 2 meters must
be kept. At a distance of 2 metres, a transmission of the virus is almost
impossible.

Wash your hands (very important!).

Regularly, thoroughly (at least 20-40 sec.) and with soap.

If possible, do not touch the face.

Avoid touching your face, rubbing your eyes, etc.
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Keep to the cough and sneeze etiquette.

As with influenza and other acute respiratory infections, the most important
measures to protect yourself from infection are regular hand washing, proper
coughing and sneezing (coughing etiquette).

Reduce social contacts to an absolute minimum (also see above)

It is best to avoid social contacts where possible. In this way, you make a
significant contribution to keeping the number of infections as low as possible.
For this reason, all schools, day-care centres and other state institutions have
been closed as a precautionary measure. For old people's homes and
hospitals, the Ministry of Social Affairs recommends that visits should be
avoided where possible.

Grandma and grandpa are bad babysitters at the moment.

Even if day-care centres close: Grandma and Grandpa are actually taboo as
babysitters now. For children can also get infected with the virus just as often,
although (fortunately) they usually show fewer symptoms. But they are also
carriers of the virus.

Show consideration and solidarity

Take care of your health to avoid infecting others. Look in your surroundings to
see if/where you can help people who belong to the risk target group (elderly
or pre-sick people) (e.g. go shopping; keep in touch by telephone, etc.).

The aim is to slow down the spread of the virus as far as possible - so that the
health system does not reach its limits so quickly. The protection of
particularly vulnerable risk groups, i.e. the elderly and the chronically ill,
should now have top priority.

10
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Réglementations relatives au Corona en Basse-Saxe

Qu’est-ce qui est permis — qu’est-ce qui ne I'est
pas ?

Ces derniers jours, un certain nombre de mesures ont été prises successivement
pour endiguer la crise du Corona et pour protéger la population. Nous avons
récapitulé les régles les plus importantes a votre attention.

Veuillez trouver ci-aprés une liste des ordonnances et interdictions édictées jusqu’a
maintenant en Basse-Saxe. Cette liste est agrandie en permanence ou actualisée en
fonction de la situation juridique. Pour plus de détails, veuillez consulter les
ordonnances du land de Basse-Saxe au lien suivant :
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Interdiction de contact pour les rassemblements de plus de
deux personnes

e Les rassemblements de plus de deux personnes dans I'espace public sont
foncierement interdits.

e En sont exceptées les familles ainsi que les personnes vivant dans le méme
foyer.

e Les infractions a l'interdiction de contact sont contrdlées et sanctionnées par
les autorités du maintien de I'ordre public et par la police.

e Les restaurants, les salons de coiffure et les instituts de beauté doivent rester
fermés.

e Les centres de loisir, les espaces barbecue et les lieux touristiques demeurent
fermés.

e |’aide a autrui ainsi que le sport individuel et le mouvement en plein air
demeurent possibles.

11


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG Nl

O\A YOI « INT¢ ) | roern
vV Uch | ““.‘ 1 O UC

L’exercice d’activités professionnelles, y compris la culture nécessaire des
surfaces agricoles et forestieres, demeurent autorisés.

Les prestations de soins ambulatoires ou stationnaires médicalement urgents
tels que rendez-vous médicaux ou séjours hospitaliers demeurent autorisés.
La participation aux dons du sang demeure autorisée.

La visite dans le cadre du droit de visite et de garde demeure autorisée dans
le domaine priveé respectif.

L’aide aux personnes nécessiteuses et aux mineurs demeure autorisée.

La participation & des mariages dans le cercle familial le plus strict demeure
autorisée.

L’accompagnement des mourants et la participation a des obseques dans le
cercle familial le plus strict demeurent autorisés.

L’exercice du suivi pastoral par des membres du clergé est autorisé.

Amener et récupérer les enfants dans le cadre de la garde d’'urgence dans les
écoles et les créches demeure autorisé.

Les démarches auprées d’administrations et de tribunaux et autres autorités
demeurent autorisées.

Nourrir, prendre soin et faire sortir ses propres animaux ou les animaux
soumis a une obligation d’assistance demeure autorisé.

Y fait aussi exception la prévention directe des risques pour la vie ou l'intégrité
physique d’'une personne ou de la propriété, ainsi que des situations
d’'urgence comparables.

Y font exception les comportements qu’il faut suivre sur ordonnance d’'une
autorité, d’'une autre autorité administrative ou d’un tribunal.

Il est permis de séjourner dans I'espace public a des fins de compte rendu par
les représentants de la presse et des médias.

12
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Les magasins de premiére necessité restent ouverts, méme
le dimanche

e Les magasins de premiéere nécessité restent ouverts, a savoir le commerce de
détail alimentaire et d’aliments pour animaux, les marchés hebdomadaires, les
services de livraison, les pharmacies, les magasins sanitaires, les drogueries,
les stations-service, ainsi que les banques et les caisses d’épargne, les
bureaux de poste, les kiosques a journaux, les laveries et le commerce de
gros.

e Les interdictions de vente dominicales sont suspendues jusqu’a nouvel ordre
pour ces commerces.

e Tous les autres commerces restent fermés.

e Pour plus de détails : https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Fermeture des lieux publics

e Aires de jeux

e Bars, clubs, discotheques

e Théatres, opéras, salles de concerts, musées

o Foires, expositions, parcs de loisir, zoos et prestataires d’activités de loisir
(d’intérieur et en plein air 1), marchés spécialisés, halles de jeux, casinos,
stations de lavage de voitures, bureaux de paris, lieux de prostitution, maisons
de tolérance

o Sites sportifs : centres de sport, piscines et centres de loisirs aquatiques

o Salles de musculation

e Autres points de vente du commerce de détail, en particulier outlet center

e Pour plus de détails : https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequng/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

e Les centres de santé restent ouverts en respectant les regles d’hygiéne
renforcées.
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Fermeture des lieux de gastronomie au public

Restaurants, cafés-restaurants, restauration rapide, snack-bars, cantines et
autres sont fermés au public.

Livrer et aller chercher des plats préts a emporter pour la consommation a
domicile demeure autorisé. Les heures d’ouverture sont limitées de 06h00 a
18h00.

La consommation est illicite dans un rayon de 50 métres de ces commerces.
Pour plus de détails : Erlass des Niedersachsischen Gesundheitsministeriums

zur SchlieBung von Restaurants, Speiseqgaststatten und Mensen vom
20.03.2020

[Ordonnance du ministére de la Santé de Basse-Saxe sur la fermeture des

restaurants, des cafés-restaurants et des cantines du 20/03/2020]

Restriction des rassemblements

Les rassemblements dans les associations et autres centres de sport et de
loisir sont interdits.

De plus, les universités populaires, les écoles de musique et autres centres de
formation publics et privés sont fermés !

Les rassemblements dans les églises, les mosquées, les synagogues et les
rassemblements d’autres communautés religieuses ne peuvent plus avoir lieu!

Extension des interdictions de visites pour les hdpitaux, les
maisons de retraite, etc.

Consignes pour la réglementation des visites en milieu hospitalier, dans les
maisons de retraite et institutions similaires. Un temps de visite d’'une heure
par jour maximum est possible. Les visites sont interdites pour les personnes
atteintes d’infections respiratoires.

De plus, pour ces zones comme pour les universités, les écoles et les jardins
d’enfants, une interdiction d’accés générale est en vigueur pour toutes les
personnes qui ont séjourné au cours des 15 derniers jours dans des régions a
risque a I'étranger ou dans des régions du territoire national particulierement
touchées.
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Consignes strictes pour des domaines supplémentaires

Il ne sera pas interdit d’accepter des offres de nuitée de service. Mais ces
offres ne peuvent pas étre utilisées a des fins touristiques.

Pour les touristes, une interdiction de visite des iles de Basse-Saxe est en
vigueur.

Pour les magasins de bricolage, de jardinage et de produits animaliers, des
consignes plus strictes seront édictées, surtout pour éviter les files d’attente. |l
faudra réglementer exactement qui a acces et quand.

Régles de comportement générales importantes

En dehors des interdictions, des réglementations exceptionnelles et des dispositions

pertinentes sur le plan juridique, il existe en plus les regles de comportement

générales suivantes, et extrémement importantes, que CHACUN devrait absolument

respecter:

Garder ses distances (trés important !)

Dans les lieux publics, le tramway, au supermarché etc., il faut respecter un
écart de 1,5 a 2 métres. Avec un écart de 2 metres, la transmission du virus
est pratiguement exclue.

Se laver les mains (tres important !)

Régulierement, avec soin (20-40 sec. min.) au savon.

Ne pas se toucher le visage si possible

Evitez si possible de vous toucher le visage, de vous frotter les yeux, etc.
Respecter les régles en cas de toux et d’éternuement

Comme en cas de grippe et d’autres infections graves des voies respiratoires,
les mesures essentielles pour se protéger des infections sont de se laver
régulierement les mains et de tousser et d’éternuer en respectant les principes
en vigueur.
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Réduire les contacts sociaux a un strict minimum (v. plus haut)

Le mieux est d’éviter le plus possible tous contacts sociaux. Vous contribuez
ainsi a maintenir aussi bas que possible le nombre des infections. C’est
pourquoi les écoles, jardins d’enfants et autres établissements publics ont été
fermés par mesure de précaution. Pour les maisons de repos et les hépitaux,
le ministére des Affaires sociales recommande de renoncer aux visites si
possible.

Papi et mamie ne sont pas les bons baby-sitters en ce moment

Méme si les créches ferment, papi et mamie n'ont pas le droit de garder les
enfants. Car les enfants peuvent eux aussi attraper le virus, le plus souvent
sans manifester de symptémes (heureusement). Mais ils sont porteurs du
virus.

Faire preuve d’attention et étre solidaire

Veillez sur votre santé pour éviter de contaminer les autres. Regardez dans
votre environnement si/ou vous pouvez aider les personnes qui font partie des
groupes a risque (personnes agees ou avec des antécedents) en allant par
exemple faire les courses, en maintenant un contact par téléphone, etc.).

Le but est de ralentir le plus possible la propagation du virus afin de ne pas
surcharger trop vite le systeme de santé. La protection des groupes a
risque particulierement concernés, a savoir des personnes ageées et
atteintes de maladies chroniques, doit désormais étre la priorité absolue.
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Asagi Saksonya’da Korona Dlizenlemeleri

MUsaade edilenler - edilmeyenler nelerdir?

Son gunlerde Korona krizini sinirlandirmak ve halk sagligini koruyabilmek igin
peyderpey ¢ok sayida uygulama kararlastirildi. Bunlarin arasindaki en énemli
kurallari burada sizler i¢in derledik.

Asagl Saksonya eyaleti icin su ana kadar ¢ikartiimis kararname ve yasaklarin bir
listesi asagida verilmistir. Bu liste dlizenli olarak genigletiliyor veya yasal duruma
bagli olarak guincelleniyor. Diger detaylar i¢cin Asagi Saksonya eyaletinde ¢ikarilan
kararnamelere agagidaki linkten ulagabilirsiniz:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

iki kisiden fazla toplanma ve sosyal temas yasagi

e Kamuya acik alanlarda ikiden fazla kisinin bir araya toplanmasi esas itibari ile
yasaktir.

¢ Aile ve ayni hanede yasayan Kkisilerin istisna kapsaminda bu hukum diginda
tutulmasi ongorulmastar.

e Sosyal temas yasaqi ihlalleri, polis ve zabita tarafindan kontrol edilecek ve
gerekli olmasi halinde ceza uygulanacaktir.

e Lokantacilik isletmeleri, berber ve guzellik salonlari kapali kalacaktir.

e Eglence tesisleri, mangal alanlari ve turistik hedefler kapali kalmaya devam
edecektir.

e Uglincli sahislara yardim, bireysel spor aktiviteleri ve temiz havada hareket ise
mumkun olacaktir.

e Tarim ve ormancilik isletmelerindeki gerekli gcalismalar dahil olmak Gzere;
mesleki faaliyetlerin surdiridlmesine izin verilmistir.

e Hekim randevusu veya hastanede tedavi gibi tibbi agidan gerekli acil ayakta
veya yatili saglik hizmetlerin verilmesine de misaade edilmektedir.
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e Kan bagisi kampanyalarina katima da musaade edilmistir.

e Velayet hakki kapsamindaki sahsi iligki tesisi ve ziyaret hakkinin kisiye 6zel
alanlarda kullanilmaya devam edilmesine izin verilmistir.

e Yardima muhtag insanlara ve resit olmayanlara refakat edilmesine de hala
musaade edilmektedir.

e En yakin aile gevresinde dugunlere katilmaya musaade edilmektedir.

e En yakin aile ¢gevresinde 6lum dosegdindekilere refakat ve cenaze torenlerine
katihm mUmkuanddar.

e Tek bir din yetkilisi tarafindan psikolojik ve manevi destek saglanmasina izin
verilmigtir.

e Acil durum nedeniyle okul ve giindiz bakim evindeki ¢ocuklara refakat
edilmesi ve ¢ocuklarin buralardan alinmalarina izin verilmistir.

¢ Resmi daire ve mahkemeler ile diger makamlara yapilacak ziyaretlere
musaade edilmistir.

e Kendi hanenizde baktiginiz veya bakmakla yikimli oldugunuz hayvanlarin
bakimina, bunlara refakat edilmesine ve gezdiriimesine misaade edilmektedir.

¢ Bir kiginin hayatini veya beden sagligini veya mal varligini dogrudan etkileyen
bir tehlikenin ve benzer bir acil durumun savulmasi, bu hikdmler digindadir.

e Bir resmi daire, diger bir idari makam veya bir mahkeme talimatina istinaden
yerine getirilmesi gerekli davranis sekilleri, bu hikidmler digindadir.

e Basin ve yayin temsilcileri tarafindan muhabirlik amaciyla kamuya agik
alanlarda bulunulmasina izin verilmistir.

Gunluk ihtiyaca hitap eden dukkanlar - pazar gtinleri dahil -
acik kaliyor

« Gida maddesi ve yem satan perakendecilik isletmeleri, haftalik pazarlar, kargo
hizmetleri, eczaneler, medikalciler, kozmetikgciler, benzin istasyonlari ile
bankalar ve tasarruf sandiklari, Postaneler, gazete bayileri, camasirhaneler ve
toptancilar agik kalmaya devam edecektir.

e Buna ek olarak bu tur dukkanlarin sahip olduklari pazar gunleri satis yasagi da
bir sonraki emre kadar kaldiriimistir.

e Bunlarin haricindeki dukkanlarin tamami kapali kalacaktir.

o Diger detaylar icin bkz.: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-

und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html
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Kamuya acgik Miesseslerin kapatilmasi

e Oyun parklari

o Barlar, kultpler, diskotekler

o Tiyatro, opera, konser salonlari, muzeler

o Fuarlar, sergiler, edlence parklari ve hayvanat bahgeleri ile (igeride ve
disarida!) bos zaman aktivitesi sunan mekanlar, oyun salonlari, kumarhaneler,
araba yikama tesisleri, bahis kabul mekanlari, fuhus mekanlari, genelevler

o Spor faaliyetinde bulunulan mekanlar: Spor tesisleri, yuzme ve eglence
havuzlari

o Fitness studyolari

« Ozellikle outlet center’ler olmak tizere diger perakendecilik diikkkanlari

o Diger detaylar icin bkz.: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-

und-allgemeinverfuegunag/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

o Saglikile ilgili kurumlar artan hijyen sartlar dikkate alinmak kaydiyla agik
kalacaklardir.

Kamuya acik Lokantacilik isletmelerinin kapatilmasi

o Restoranlar, lokantalar, sistematik gastronomi igletmeleri, bifeler ile yemek
salonlari ve benzerleri misteri trafigine kapatilacaktir.

o Paketlenebilir yiyeceklerin evde tiketilmesi Uzere teslim edilmesi ve teslim
alinmasina ise musaade edilmektedir. Calisma saatleri saat 6 ile 18 arasi
olmak Uzere sinirlandiriimigtir.

e Yemeklerin bu tir isletmelerin 50 metreden daha yakin ¢evresinde
tUketilmesine izin veriimemistir.

o Diger detaylar: Asag! Saksonya Eyaleti Saglik Bakanliginin restoran, lokanta

ve yemek salonlarinin kapatilmasina iliskin 20.03.2020 tarihli kararnamesi

Toplanma kisitlamasi

o Dernek, kullp ve diger spor ve bog zaman muesseselerine toplanma yasagi
getirilmigtir.
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Halk egitim okullari, muzik okullari ve diger resmi ve 0zel egitim kurumlari da
ayni sekilde kapali kalacaklardir!

Kilise, Cami, Sinagoglarda toplanma ile diger inan¢ cemaatlerinin
toplanmasina artik misaade edilmemektedir!

Hastane, bakim yurtlar vb. gibi yerlerde ziyaret¢i yasaginin
genigletilmesi.

Hastane, bakim yurtlari ve benzer kurumlarda ziyaretgi dizenlemesine iligskin
sartlar: Ornegin giinde azami bir defa olmak Uizere bir saatlik bir ziyaret
mumkun olabilir. Solunum yolu enfeksiyonuna sahip insanlara ziyaret yasagi
getirilmeli.

Buna ilaveten, son 14 gun igerisinde yurtdisindaki riskli bolgelerde veya ulke
icinde 6zel olarak etkilenmis bdlgelerde bulunmus kisiler icin bu alanlar ile
Universitelere, okullara ve kreslere genel bir giris yasagi gecerlidir.

Diger alanlar i¢in kati kurallar

Gorevi geregi konaklama hizmetlerinden faydalanmak yasak olmayacaktir.
Fakat bu tlr imkanlarin turistik amac¢h kullaniimasina misaade
edilmemektedir.

Turistlerin Asagl Saksonya adalarini ziyaret etmeleri yasaktir.

Oncelikle bekleme kuyruklarinin olusmasini énlemek igin, yapi, bahce ve
hayvan ihtiyagc malzemeleri satan marketlere kati sartlar getirilecektir. Kimin ne
zaman girebilecegi detayl olarak duzenlenmelidir.

Onemli genel davranis kurallari

Yasal olarak 6nem arz eden yasaklar, istisna diizenlemeleri ve talimatlarin yani sira
HERKESIN mutlaka uymasi gereken asagidaki olaganistii dneme sahip genel

davranis kurallar da dikkate alinmaldir:
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Mesafeyi koruyunuz (cok dnemlil)

Kamuya acik alanlarda, tramvayda, sipermarkette, vs. en az 1,5 ila 2 metre
sosyal mesafe korunmalidir. 2 metrelik bir mesafeden virtsin bulastiriimasi
neredeyse mumkun degildir.

Ellerinizi yikayiniz (cok 6nemli!)

Duzenli olarak sabunla derinlemesine (en az 20-40 saniye.) yikayiniz.
Mumkun oldugunca elinizi yuziunuze gotiirmeyiniz.

Mumkun oldugunca yuzunuze ellememeye, gézunuzu ovalamamaya vs. dikkat
ediniz.

Oksiirme ve hapgirma gorgii kurallarina riayet ediniz.

Grip ve diger akut solunum yolu enfeksiyonlarinda da oldugu gibi, ellerin
dizenli olarak yikanmasi, dogru 6kslirme ve hapsirma davranigi

enfeksiyondan korunmanin en etkili yoludur (Okstirme gérgu kurallarina
riayet).

Sosyal temasi mutlak minimuma indirgeyiniz (liste de bakiniz).

Muamkun olan her yerde sosyal temastan kaginmak en glzelidir. Bu sekilde
enfeksiyon sayisinin mimkun oldugunca dusuk tutulmasina katkida
bulunursunuz. Bu nedenle 6nlem olarak tim okular, kresler ve diger devlet
kurumlari kapatiimistir. Huzur evi ve hastaneler icin Sosyal isler Bakanligi,
mumkun oldugunca ziyaret¢i almama tavsiyesinde bulunmaktadir.

Nine ve dede su an ¢ocuklara bakacak en kotili segenek Kresler kapatiliyor
olsalar dahi: Bebek bakiciligi igcin nine ve dede aslinda su an tabudur. Clnku,
her ne kadar genelde daha az semptom gosteriyor olsalar bile, cocuklar da
ayni siklikla bu viris enfeksiyonuna maruz kalabiliyor, béylelikle virls tasiyicisi
olabiliyorlar.

Saygi ve dayanigsma

Digerlerine bulastirmamak igin, sagliginiza dikkat ediniz. Etrafinizda, risk
grubuna (yasl veya hastalik hikayesi olanlar) dahil olup yardima ihtiya¢c duyan
insanlar olup olmadigina bakiniz (6rn. aligverislerini hallediniz, telefonla irtibat
kurunuz vs.).

Burada, saglik sisteminin limitlerine ulagsmasini, bunun igin de virtsun
yayilmasini mimkin oldugunca kisitlamaya galisiimaktadir. Ozel risk
grubuna dahil insanlarin, yani yash ve kronik hastalik hikayesine sahip
olan insanlarin korunmasi, en st oncelige sahip olmalidir.
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3anpemsi u paspeweHus 8 HuxHeli CakcoHuu 8 ces3u ¢ naHOemuel KopoHasupyca

Y10 paspelueHo, a YTo - HeT?

B nocneaHve gHU ogHa 3a opyroi NPpUHATLI MHOFOYUCIIEHHbIE Mepbl Anst 60pbLOLI C
naHaeMuen KopoHaeupyca 1 Ansa 3awmtbl HaceneHusi. Mbl cobpanu onsa Bac

BaXkHeuLLIne npasuna, cBA3aHHbIE C 3TUM.

Hwxe Bbl HangeTe nepeYvYeHb YKasoB 1 3anpeToB, NPUHATBLIX 40 CUX Nop B HxHen
CakcoHun. ITOT CNUCOK ByAEeT NOCTOAHHO PacLUMPATLCS UN N3MEHSTLCS B
COOTBETCTBUM C NpaBoBOW cutyauunen. na 4ONONHUTENbHON MHOPMALIUA CM.
yKasbl npaButensctea HmxHen CakCoHnn 3gech:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

3anpeT KOHTAKTOB M rpynn 6onee, YemMm gBYyX nNuL

e Ha ynuuax n B o0LLEeCTBEHHbBIX MECTaX 3arnpeLLeHo HaxoanTbca bonee yem
ABYM NOASM BMECTE.

e VcknioYeHne paspeLleHo ansg cEMen 1 nuu, XUBYLLMX B O4HOM JOMALLHEM
XO35NCTBeE.

e HapyLweHnsa aToro 3anpeta KOHTAKTOB AOSMKHbI KOHTPONMPOBATLCA U
HaKasbIBaTbCH YYPEXAEHUAMM OXPaHbl NopsaKka U NonnUnen.

e [lpeanpuatna obLwecTBEHHOro NUTaHNSA, NAapUKMaxepCckne n KoCMeTuyeckne
CarnoHbl AOMKHbI OCTaBaTbCA 3aKPbITbIMU.

e MecTa npoBefeHus gocyra, NNowWwaaky ans rpuns u TypucTudeckue Lenm
OCTaloTCs 3aKPbITLIMM.

e [lomoLub ApyrMm Noasam, a Takke NHOMBUAYaAlbHbIE 3aHATUS CNOPTOM U
NPOrysik1 Ha CBEXEM BO34yXe MO-NPEXHEMY pa3peLLEHbI.

e OcyuiecTBneHne npodeccnoHanbHON AeATENBHOCTU, BKIlOYas Heobxoammoe
BeAEHNE CEITbCKOXO3ANCTBEHHbIX N NECOX03ANCTBEHHbIX paboT, pa3peLLeHo.

e Heobxoanmble CpoYHbIE MeOULMHCKME aMbynaTopHble N CTaunOHapPHbIe
MEPONpPUATUSA, HAaNpPUMeEp, NOCELLEHNE Bpaden Unm HaxoxaeHune B 6onbHuue,
no-npexHemMy paspeLleHbl.
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Cpava KpoBM JOHOpPaMKM OCTaeTCs pa3peLUleHHOMN.

[MoceweHne B pamkax oCyLLeCTBNeHUs npasa obweHns ¢ pebeHkoM n
BocnuTaHna pebeHka B COOTBETCTBYIOLLEN NMPUBATHOM chepe paspeLleHo.
3aboTa 0 nuuax, HyxgarLmxcs B NOMOLLM, U O HECOBEPLUEHHONETHUX
paspeLlleHa

YyacTtue B cBagbbax paspeLleHo B y3KOM CEMENHOM Kpyry.

[MpoLaHue ¢ ymmnparLwmmMm n yqactme B NOXOPOHaX paspeLleHo B Y3KOM
CEMENHOMY Kpyry.

JInyHasa nopaepikka BEPYOLLMX OANHOYHBIMU CBALLEHHOCY>XUTENAMM
paspeLlueHa

ConposoxaaTtb 1 3abupaTtb AeTen B pamkax cnewlmanbHO OpraHn30BaHHOMO
noceLeHnsa eTbMM LLKOS U AEeTCKUX CaoB pa3peLLeHo.

lMoceweHne ydpexaeHnn, cyqoB U pyrnx OpraHoB BNacTy NO-NpexHemy
paspeLleHo.

ObecneyeHue, yxoa v BbirynmBaHue COBCTBEHHbIX XXMBOTHbIX UMW XUBOTHBIX,
B OTHOLLEHUWN KOTOPbIX UMeeTCH Takas 06A93aHHOCTb, OCTaeTCs
paspeLLeHHbIM.

HcknoveHrnem 13 3anpeToB SBMSeTCS Takke HeENocpeAcTBEHHas 3awmTa ot
ONacHOCTU ANSA XU3HWU N 300pOBbSA NULA Uin cCOBCTBEHHOCTH, a Takke
NoJo6BHbIE AKCTPEHHbIE CUTYaLMK.

MckntoveHbl N3 3anpeToB Takke AeNCTBUSA, OCyLLecTBNsieMble No TpeboBaHUIo
opraHa BnacTu, rocyaapCTBEHHOIO yuYpexaeHus unu cyaa.

PaspelueHo HaxoanTbes B 06LLECTBEHHbLIX MecTax npeacTaBuTensamM CpeacTs
MaccoBOW MHOpMaL MM NPU OCYLLECTBIEHUM NPOdeCCUOHaNBHON
AEeATeNnbHOCTN.
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MarasnHbl TOoBapoB NOBCeAHEBHOW NOTPEOHOCTU NPOAOKAIOT
paboTaTb - TakXke B BOCKpeceHbe

e [lpogomkatoT paboTaTb Mara3nHbl TOBApOB NMOBCEAHEBHOW NOTPEOHOCTH,
Hanpumep, Mara3nHbl PO3HWYHOW TOProBIM NPOAYKTAMM MUTAHUSA U KOpMaMu,
eXxeHefernbHble PbIHKKN, CAYXXObl CHAabXeHWSs, anTekn, MarasvHbl TOBapOB
MeANLMHCKOro 1 ne4vebHo-NpodnnakTM4eckoro HaHa4yeHus, marasuHbl
napdroMepHO-ranaHTeperHbIX U anTeKapCkux TOBApOB, aBTO3anpaBOYHble
cTaHuuu, 6aHkn, coeperatenbHble Kacchl, MOYTOBbIE OTAENEHUS, ra3eTHble
KMOCKM, NpayeyHble 1 NpeanpusaTus onTOBOW TOProBN.

o Kpome TOro, noka 4to oTMeHeH 3anpeT paboTbl yka3aHHbIX Bbille Mara3nHoB
N NpeanpusaTUA B BOCKPECEHbE.

e Bce ocTtanbHble MarasnHbl OCTaKTCA 3aKPbITbIMU.

e CM. gononH1TenbHy MHGPOpMaLmno 34€eCh:

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

3aKkpbIiTUe opraHM3auvu 1 npeanpuaTUmn ¢ NPUeMom
nocetutenen

e Wrposble nnowagku

o bBapsbl, knybbl, AuckoTEKN

e TeaTpbl, Onepbl, KOHLEPTHbIE 3arbl, My3€en

e Slpmapku, BbICTaBKKU, NapKmn AOCyra U 300Mapku, a Takke NpeanpuaTus,
npegnaratowue ycnyri gocyra (B NOMELLEHNN N Ha BO3AyXE), cneunanbHble
PbIHKWN, UFOPHbIE 3arbl, KA3MHO, CTAHLMM MONKN aBTOMOOMNen, bykmekepckme
KOHTOPBbI, LEHTPbI YIIMYHON NpPOCTUTYLMK, 6opaenu

e MecTa 3aHATMS CNOPTOM: CMOPTUBHbBIE LLEHTPbI, CMIOPTUBHbIE BACCENHbI K
BaccenHbl ons gocyra

e TpeHaxepHble 3asbl

e [lpoume ToproBbie TOYKN PO3HMYHOM TOPrOBIN, B YACTHOCTMW, ayTNeT-LEHTPbI

e CM. OMOMHUTENBHY MHPOPMALINIO 30ECh:
.https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequng/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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y‘-lpe)K,D,eHVIFI CUCTEMbI 30paBOOXpaHEHUA OCTAOTCA OTKPbITbIMU MNMPU

cobntoAEHUM MOBbILLEHHbBIX TMIMEHNYECKNX Tpe6OBaHI/II7I.

3aKkpbIiTUe NpeanpuaTUn odwenuTta ana npuema noapeu

PecTopaHbl, npeanpuaTtus obuwennta, CUCTEMHas racCTPOHOMMUS, 3aKyCOYHbIE,
CTOMOBLIE U T. N. HEOOXOAUMO 3aKpbITb A5 NpUemMa naen.

PaspeluaeTcs noctaBnaTb M 3abmpaTb rOTOBYHO NULLY ANSA e4bl AoMma.
Pabouyee BpeMs ykasaHHbIX 3aBeeHNn orpaHn4eHo ¢ 6 oo 18 yacos.
3anpewaeTcs npuHMMaThL Uy B pagunyce 50 MeTpoB OT 3TUX NpeanpUaTUN.

Cm. gononHuTeneHyo MHGopmMaumio 3aeck: Erlass des Niedersachsischen

Gesundheitsministeriums zur SchlieRung von Restaurants, Speisegaststatten
und Mensen vom 20.03.2020

OrpaHnyeHue cobpaHun n BCTpeu

3anpeLleHbl cobpaHnsa 1 BCTpeun B 00 beAMHEHUAX N NPOYMX CIOPTUBHbBIX
opraHu3aumsix u opraHmsaumnsax gocyra.

Kpome Toro, 3akpbiTbl BE4EPHME, My3blKaribHble LLKOSbl U NpoYMe
rocyaapCTBEHHbIE M YaCTHble y4eOHble 3aBeaeHus!

CobpaHuns n BCTpeun B LIEPKBSAX, MEYETHAX, CMHArorax U Apyrmx penmrnosHbix

obLwmHax bonbLue He paspeLuatoTcs!

PacluupeHue 3anpeTta noceweHusi 6onbHUL, OMOB
npecrapenbixX U T. 4.

PernameHTupoBaHue nocelieHms 60nbHUL, JOMOB nNpecTapesibiX U Apyrnx
NnoJo6HbIX yupexaeHun. PaspelueHo, HanpumMep, TOMNbKo OOHO NoceLleHne B
AEeHb NPOAOMKUTENBHOCTBIO 40 Yaca. Jliogam ¢ nHdekumamMm abixaTtenbHbIX
nyTen noceLleHne JOMKHO OblTb OTKa3aHo.

Kpome Toro, ons atmx yupexaeHun, a Takke angd yHMBepcuTeToB, KON U
AETCKMX CadoB OEeNCTBYET 00 M 3anpeT NOCELLEeHMs AN BCeX NuL,
HaxoauBLUMXCA B rnocriegHne 14 gHen B perMoHax pucka sarpaHuuen unm B
panoHax "epmMaHun, 0COBEHHO CUMBHO 3aTPOHYTLIX ANUAEMUEN
KOopoHaBupyca.
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Ctporuve npaBuna ana apyrux obnacreun

He 3anpeLlyeHo ocTaHaBNMBaTLCA B FOCTMHMLAX B CIY)XXEOHbIX Lensx.
OpHako, ocTaHaBNMBaTLCA B FOCTUHMLAX B LiefiAX Typu3ma 3anpeLyeHo.
[ns TypuctoB AencTByeT 3anpeT noceleHns octpoBoB HmkHen CakcoHun.

B oTHOWeEHMM CcTpouTenbHbIX, Ca40BbIX 1 300Mara3MHOB yCTaHaBIMBAKOTCS
cTporne TpeboBaHus, cryxaliue, npexae Bcero, Ang UCKMYEHNa ovepenen.
Heobxoaumo To4HO onpenenuTb, KTo 1 Korga yaet nmeTb JOCTYN B 9TU

Mara3uHbl.

BaxHble o6Liue npaBuna noBeaeHus

MoMMMO ropUAMYECKUX 3aNpPeTOoB, NOMOXEHWI, KACaOLMXCA UCKIIOYEHWIA, 1
pacnopsikeHun Bnacten 4encTByrOT crefyoume OOMNOSNHUTESbHbIE -
Ypes3BblYaHO BaXHble - 0OLLMe npaBuna noseneHusl, KotTopble oba3aTensHO
fomkeH cobnogate KAXKObIN:

Cobniopatb 6e3onacHoe pacctosiHne (0O4eHb BaXKHO!)

B obLwecTBeHHbIX MOMeELLEHMAX, TpaMBasiX, CynepmapkeTax u 1. a.
Heobxogmmo cobntogaTb pacctosHue 1,5 - 2 meTpa. Ha paccrtosHne 2 meTpoB
nepegava smpyca noyTu UCKIIYeEHa.

MbITb pyku (0O4eHb BaXXHO!)

PerynapHo, TwaTtenbHo (MMHUMyM 20 - 40 cekyHA) U C MbISTIOM.

Mo BO3MOXHOCTU He npuKacaTbCA K nuuy

He npukacanTecb, N0 BO3MOXHOCTW, K MWLy, HEe TpUTe rnasa u T. n.
Cobniopgante mepbl rMrMeHbl NPU Kalune U YMXxaHbe

Kak n npu rpunne v gpyrmux ocTpbixX MHPEKUUAX OblXaTenbHbIX NyTen, Ans
3aWmnTbl OT MHGEKLUN HeOBXOOUMO NPUHMMATbL BaXKHble Mepbl: perynsapHo

MbITb PYKW, NPaBUIbHO KaLWNATb U Ynxatb, cM. (Husten-Etikette einhalten)
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CokpaweHue coumanbHbIX KOHTAaKTOB 4O aGCONOTHOrO MMHUMYMa (CM.
TaKXke BbliLle)

Jlyywe Bcero nsberante coumnanbHbIX KOHTAKTOB, r4e TONbKO BO3MOXHO.
Taknm o6pas3om Bbl CNOCOBCTBYETE MAaKCUMaANbHOMY YMEHbLLEHWHO
pacnpocTpaHeHus nHdekymmn. NMoatoMy NpodunakTUYeCcKn 3akpbITbl TAKKe
BCE LUKOMbI, AeTcaapl, ACNN 1 apyrve rocyaapCTBEHHbIE OpraHn3auun.
MuHMCTEPCTBO NO coumnanbHbIM BONPOCaM pekoMeHAyeT No BO3MOXHOCTU
BO34epKaTbCsA OT NOCELLEHN JOMOB NMpecTapenbiX 1 60MbHWUL.

Babywka 1 geayLka - NIoOXue HAHbKU

Haxe ecnu sicnn n geTcaabl 3akpbiBatoTca: 6abyLLKN 1 AefyLKN cendac He
AOJMKHBbI CMOTPETb 3a AeTbMW. [103TOMY YTO U AETU CTOMb XXe YacTo MOoryT
ObITb MHOMLMPOBAHbLI BUPYCOM, XOTS (K CHACTbi0) OHM Yallle BCEro MMeroT
cnabo BbipaXkeHHble cuMnToMbl. OHAKO, OHU TaKKe SBMSTCA
nepeHocYMkamm Bupyca.

ByabTe npeaynpeanTenbHbl U NPOABRAAUTE CONMUAAPHOCTb

Beperute Bawe 300poBbLeE, YTOOLI HE 3apa3nTb ApyruX. NMocMoTpuTe B BalleM
OKPY>XEHUU, MOXEeTE N Bbl MOMOYb APYrMM NIOASM, BXOAALWMM B rpynny
pucka (NoXunbiM AgaM Unu ngam ¢ 3abonesaHnammn), Hanpumep, aenatb
OS5 HAX NMOKYNKKU, NOAAEPKMBATb KOHTAKT Mo TenegoHy 1 T. 4.

Peyb ngeT o BO3MOXHOCTM 3aMeaneHns pacnpoCTpaHeHst BUpyca C TeM,
4TOObI CUCTEMA 34paBOOXPAHEHNSA He Tak BLICTPO OKasanacbh Ha npeaene ee
BO3MOXHOCTEN. 3alyuTa rpynn pucka, nogsepraroLmxca ocooomn
OMacHOCTMH,

T. €. NOXUNbIX NOAEN U NoAEN C XPOHUYECKNMM 3aboneBaHMAMN,

AOJDKHA Tenepb UMeTb BbICLUMIA NPUOPUTET.
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Korona-regulacje w Dolnej Saksonii

Co wolno - co nie?

W ostatnich dniach uchwalono stopniowo wiele srodkéw w celu zahamowania
kryzysu korony oraz w celu ochrony ludnosci. Zestawilismy dla Panstwa jeszcze raz

najwazniejsze reguty.

Ponizej znajdg Panstwo spis dotychczas wydanych rozporzgdzen i zakazéw w Dolnej
Saksonii. Ten spis bedzie nieprzerwanie poszerzany, wzglednie dopasowywany
zaleznie od stanu prawnego. W celu uzyskania dalszych szczegétow rozporzgdzenia
kraju zwigzkowego Dolnej Saksonii sg dostepne pod nastepujgcym odnosnikiem:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Zakaz kontaktu dla zebran wiecej niz dwéch osoéb

e Zebrania wiecej niz dwoch osdb w miejscach publicznych sg zasadniczo
zakazane.

e Zakaz nie ma dotyczyc¢ rodzin oraz osob mieszkajgcych w gospodarstwie
domowym.

e Naruszenia zakazu kontaktu majg by¢ kontrolowane i sankcjonowane prze
urzedy porzgdkowe i policje.

e Gastronomia, fryzjerzy oraz studia kosmetyczne powinny pozosta¢ zamkniete.

e Obiekty rekreacyjne, miejsca do grillowania i cele turystyczne pozostajg
zamkniete.

e Pomoc innym oraz indywidualny sport i ruch na swierzym powietrzu sg dalej
mozliwe.

¢ Wykonywanie dziatalnosci zawodowej, tacznie z niezbednym
zagospodarowaniem powierzchni rolnych i lesnych pozostajg dozwolone.

e Medycznie pilnie niezbedne ambulatoryjne lub stacjonarne swiadczenia opieki,
jak n.p. wizyty u lekarza lub pobyty w szpitalu sg dalej dozwolone.
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Udziat w kwiodastwie pozostaje dalej dozwolony.

Odwiedziny w ramach prawa do kontaktu i opieki nad dzieckiem pozostajg w
poszczegOllnym prywatnym zakresie dozwolone.

Opieka nad osobami potrzebujgcymi pomocy i nieletnimi pozostaje
dozwolona.

Udziat w weselach w kregu najblizszej rodziny pozostaje dozwolony.
Towarzyszenie umierajgcym i udziat w pogrzebach w kregu najblizszej rodziny
pozostajg dozwolone.

Udzielanie opieki duszpasterskiej przez pojedyrncze osoby duchowne jest
dozwolone.

Towarzyszenie dzieciom i odbieranie dzieci w ramach koniecznej opieki w
szkotach i przedszkolach pozostaje dozwolone.

Wizyty w urzedach i sgdach i innych podmiotach wtadzy pozostajg dozwolone.
Zaopatrzenie, opieka i wyprowadzanie wiasnych zwierzat lub zwierzat, do
ktérych istnieje obowigzek opieki, pozostajg dozwolone.

Zakaz nie dotyczy tez bezposredniej obrony czynnej zycia lub
nienaruszalnosci cielesnej osoby lub wtasnosci oraz poréwnywalnych trudnych
sytuaciji.

Zakaz nie dotyczy zachowan, ktére nastepujg w wyniku zarzgdzenia urzedu,
innej wtadzy administracyjnej lub sadu.

Dozwolone jest przebywanie przedstawicieli prasy i mediéw w miejscach
publicznych w celu sprawozdania.

Sklepy codziennego zaopatrzenia pozostaja - tez w
niedziele - otwarte

Sklepy codziennego zaopatrzenia jak n.p. sklepy handlu detalicznego
artykutami spozywczymi i paszg, tygodniowe targi artykutami spozywczymi,
ustugi dostawcze, apteki, sklepy sanitarne, drogerie, stacje benzynowe oraz
banki i kasy oszczednosciowe, poczty, punkty sprzedazy gazet, pralnie i
hurtownie pozostajg otwarte.

Dodatkowo zakazy sprzedazy w niedziele dla tych sklepow sg na razie
zasadniczo odroczone.

Wszystkie inne sklepy pozostajg zamkniete.
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o dalsze szczegodty: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequng/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Zamkniecie instytucji otwartych dla interesentow

e place zabaw

e bary, kluby, dyskoteki

o teatry, opery, sale koncertowe, muzea

o targi, wystawy, parki rekreacyjne i ogrody zoologiczne i oferenci zaje¢ w
czasie wolnym (w srodku i na zewnatrz!), sklepy specjalistyczne, hale z
automatami do gry, kasyna, myjnie samochodowe, miejsca przyjmowania
zaktadow, miejsca prostytucji, domy publiczne,

o instytucje, w ktérych uprawia sie sport: obiekty sportowe, baseny i kgpieliska

e kluby fitnessu

e inne miejsca sprzedarzy handlu detalicznego, szczegdlnie centra outletowe

o dalsze szczegodty: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequnag/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

o Instytucje opieki zdrowotnej pozostajg otwarte z zachowaniem
podwyzszonych wymogow higieny.

Zamkniecie zakladéw gastronomicznych dla interesentéw

e Restauracje, lokale, gastronomia systemowa, budki z jedzeniem i stotowki i
lokale takiego rodzaju majg by¢ zamkniete dla interesentow.

e Dostawa i odbior dan na wynos w celu konsumpcji w domu pozostajg
dozwolone. Godziny otwarcia sg ograniczone do godzin od 6 do 18.

e Konsumpcja jest niedopuszalna w okregu 50 metréw do tych zaktadow.

e dalsze szczegdty: Rozporzgdzenie Ministerstwa Opieki Zdrowotnej Dolnej

Saksonii 0 zamknieciu restauracji, lokali i stotowek z dnia 20.03.2020

Ograniczenie spotkan

e Zabronione sg spotkania w klubach i innych instytucjach sportowych i
rekreacyjnych.
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Poza tym rowniez uniwersytety ludowe, szkoty muzyczne i pozostate
publiczne i prywatne uczelnie sg zamkniete!

Spotkania w kosciotach, meczetach, synagogach i spotkania innych
spotecznosci wyznaniowych nie mogg sie wiecej odbywac!

Rozszerzenie zakazow wizyt w szpitalach, zaktadach
opiekunczych etc.

Nakazy do regulacji odwiedzin w szpitalach, zaktadach opiekunczych i
podobnych instytucjach. Mozliwy jest n.p. czas odwiedzin maksymalnie raz
dziennie na godzine. Odwiedziny powinny zosta¢ zakazane osobom z
infekcjami drog oddechowych.

Poza tym obowigzuje dla obszaréw takich jak uniwersytety, szkoty i
przedszkola generalny zakaz wstepu dla wszystkich, ktérzy w ostatnich 14
dniach przebywali w regionach ryzyka za granicg lub szczegdlnie dotknietych

regionach w kraju.

Sciste nakazy dla kolejnych obszaréw

¢ Przyjmowanie stuzbowych ofert noclegéw nie bedzie zakazane. Ale takie oferty

nie mogqg by¢ wykorzystane do celéw turystycznych.

e Wizyta wysp w Dolnej Saksonii jest zakazana turystom.

e Sklepy budowlane, ogrodowe i zaopatrzenia zwierzat otrzymajg Sciste nakazy,

przede wszystkim zeby unikngcC kolejek. Kto kiedy ma dostep, powinno by¢

doktadnie uregulowane.

Wazne ogélne reguty zachowania

Obok prawnie istotnych zakazéw, regulacji wyjatkow i zarzgdzen istniejg poza tym

nastepujgce - ekstremalnie wazne - ogdlne zasady zachowania, ktére KAZDY

koniecznie powinien zachowac:

Zachowa¢ odstep (bardzo wazne!)
W pomieszczeniach publicznych, tramwajach, supermarketach, etc. musi byc¢
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zachowany odstep od 1,5 do 2 metrow. Przy odstepie 2 metrow przenoszenie
wirusa jest prawie wykluczone.

My¢ rece (bardzo wazne!)

Regularnie, doktadnie (co najmniej 20-40 sekund) i mydtem.

Na ile to mozliwe nie dotyka¢ twarzy

Unikajcie Panstwo na ile to mozliwe dotykania twarzy, przecierania oczu etc.
Zachowywac etykiete przy kaszlu i kichaniu

Tak jak w czasie grypy i innych ostrych infekcjii drég oddechowych
najwazniejsze jest w ochronie przed infekcjg regularne mycie ragk, prawidtowy
kaszel i kichanie. (zachowywac etykiete kaszlu)

Kontakty socjalne redukowaé do absolutnego minimum (patrz tez
powyzej)

Najlepiej unikajcie Panstwo, tam gdzie to mozliwe, kontakty socjalne. Tym
przyczynicie sie do utrzymania mozliwie niskiej liczby infekcji. Dlatego zostaty
tez przezornie zakniete wszystkie szkoty, przedszkola i dalsze instytucje
panstwowe. Ministerstwo Spoteczne zaleca domom starcow i szpitalom w
ramach mozliwosci rezygnowac z odwiedzin.

Babcia i dziadek sg obecnie zltymi opiekunami do dzieci

Pomimo ze przedszkola zamykajq: babcia i dziadek sg jako opiekunowie do
dzieci wtasciwie tematem tabu. Poniewaz dzieci tez mogg sie tak samo czesto
infekowac wirusem, chociaz (na szczescie) pokazujg przewaznie mniej
objawéw. Sg ale tak samo przenosicielami wirusa.

Zachowywac sie taktownie i pokazywac solidarnos¢

Uwazajcie Panstwo na wtasne zdrowie, zeby unikng¢ zarazania innych.
Patrzcie we wikasnym otoczeniu, czy/gdzie ewentualnie mozna pomac ludziom,
ktérzy nalezg do grupy ryzyka (starsi i chorzy ludzie) (n.p. chodzi¢ na zakupy,
utrzymywac kontakt telefoniczny etc.).

Chodzi o to, by mozliwie spowolni¢ rozsprzestrzenianie sie wirusa - zeby
system opieki zdrowotnej tak szybko nie doszedt do wiasnych granic.
Ochrona szczegodlnie zagrozonych grup ryzyka, tzn. oséb starszych i
przewlekle chorych, powinna mie¢ teraz najwyzszy priorytet.
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Kavoveg yia Tov Kopovaid aro opootrovdiako kparidio Niedersachsen (Kdrw Zaéwvia)

Ti1 emiTpETTETAI — TI OXI;

Tig TEAeUTAIEG NUEPES ATTOPACIOTNKAV BIAOOXIKA TTOAAG PETPA YIA TOV TTEPIOPICHO TNG
Kpiong Tou Kopovdiou Kal yida TNV TTPo0Tacia Tou TTANBUOUOU. ZUYKEVTPWOANE VIO
0aG yia AAAN Yo QOopd TOUG ONUAVTIKOTEPOUG KAVOVEG.

210 akOAouBa Ba BpeiTe Yo KaTaypa® Twv PEXPI TWPA dIATALEWY Kal
aTTayoPEUCEWY TTOU IoXUOUV Yia To KpaTidlo Niedersachsen. H Aiota auth
OIEUPUVETAI CUVEXWG N TTPOCAPHUOLETAI avAAoya UE TO VOUIKG KaBeoTwg. INa
TTEPAITEPW AETTTOPEPEIES, O DIaTAgEIS Tou KpaTidiou Niedersachsen eival d1aB€o1ueg
utté 10 akOAouBo Link (ouvdeopo):
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Atraydpeuon eTTA@WYV yia ocuvaOpoiocelig YE TTEPICOOTEPQ
atrd duo aToua

e AtrayopeuovTal BaciKd ouvabpoioEIS TTEPICCOTEPWYV TWV OUO ATOPWY OTOUG
ONMOOIOUG XWPOUG

e ECaipouvtal oikoyéveleg KaBWG Kal GTopa TTou ouv aTnyV idia oiKia.

e [lapaBdoeig TNG ammayopeuong eTTaPWY Ba eAEyxovTal atro TIG UTTNPETIES
TAEEWG KAl TNV ACTUVOIa Kal Ba UTTOKEIVTAI € KUPWOEIG

e EmxeIpAoeIC €0TIOONG, KOPUPWTHPIA KABWGS Kal IvoTIToUTa a1o0nTIKAG Ba
TTapapeivouv KAEIOTEG/G

e EykaraoTdoeig aBANTIONOU Kal yuxaywyiag, Xwpol YTTAPUTTEKIOU Kal
TOUPIOTIKOI TTPOOPICHOI Ba TTapapEivouv KAEIOTEG/Of

e Bonbeia yia dAAa dtoua KaBwg Kal EaTopikeupévn ABANCN Kail Kivnon otnv
UTTaiBpo Ba cival TrepaITépw duvaTd

o EmTpéteTal n AoKNon ETTAYYEAPATIKWY OPACTNPIOTATWY,
oupTTrEPIAaPBavouévng TG aTTAITOUPEVNG KAAAIEPYEIAC QYPOTIKWYV Kal OATIKWY
EKTAOEWV
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e EmTpéTTOVTAl TTEPAITEPW IATPIKA ETTEIYOUCES KOI AVAYKAIEG EEWVOTOKOMEIOKEG
| EVOOVOOOKOUEIOKEG TTAPOXES UTTNPECIWV TTEPIBAAYNG OTTWG TT.X. ETTIOKEWEIG
o€ 1aTPOoUG 1] VOONAEiEG 0€ VOOOKOUEIQ

e JUMMETOXN O€ aINOdOTia ETITPETTETAI TTEPAITEPW.

e H emmiokewn oTo TTAQICIO TOU JIKAIWMPATOG TTPOCRACNG KAl ETTIMEAEING TTAIDIWV
ETTITPETTETAI OTOV EKACTOTE 1IBIWTIKO XWPO

e H @povTida exOvTwV avAaykn TTPOCWTTWY Kal avnAIKWYV ETTITPETTETAI

e H oupueToxn o€ YAUOUG OTO OTEVOTATO OIKOYEVEIOKO KUKAO ETTITPETTETAI.

e H ouvodcia avBpwTTwyV TTOU TTEBAIVOUV KAl N CUPUETOXN O€ KNdEiEG OTO
OTEVOTATO OIKOYEVEIAKO KUKAO ETTITPETTETAQN

e H emTéAEON TNG TTVEUPATIKAG @POVTIOAS ATTO JEPOVWHEVO IEPEQ ETTITPETTETAI

e H ouvodeia kal TTapaAafr) TTaIdIwWyV OTO TTAQICIO TNG PPOVTIOAS EKTAKTNG
avAyKnNG, 0€ OXOAgia Kal BpepovnTTIaKoUg oTaBUOUG ETTITRETTETAI

e H emmiokewn dI0IKNTIKWY QPXWV KAl dIKAOTNPIWV Kal GAAWV dnUOoCiwv apyxwv
ETTITPETTETAI.

e H @povrtida, n TePIBAAWN Kal n €EUTTNPETNON TWV AUTOCUVTNPOUMEVWY {WWV
A Twv {WWV yIa Ta OTTOIa UTTAPXEI UTTOXPEWOT PPOVTIOOC ETTITPETTETAI.

e Etaipeital eriong n Gueon ammoékpouon KIivoUvwy yia Tn {wn A yia TN CWHATIKN
aKEPAIOTNTA EVOG TTPOCWITTOU 1 TNG IBIOKTNOIOG KABWG Kal TTAPEPPEPEIS
KATAOTACEIG AvAYKNG

e ECaipouvTal TTPAKTIKEG TTOU KATOTTIV EVTOANG MIOG OIOIKNTIKAG apXNG, EVOS
AAAou DIaxeIPIOTIKOU Popéa 1 VoS dIKaOoTnpiou TTPETTEI VA akoAouBouvTal.

e EmTpétreTal n Tapapovr) o€ dnUOCIOUS XWPEOUG Yia TO OKOTTO TNG UTTOROARG

ava@opwyv atrd Tov TUTTO Kal a1To TOUG EKTTPoowTTous Twv MME.

KataoTAMATA KAONUEPIVWYV AVAYKWYV Ba TTOpAMEIiVOUV — KAl
TIG KUplaKEG — AVOIKTA

e AvOoIKTd Ba TTOPAUEIVOUV KATAOTAUOTA KABNUEPIVWOV avayKWV OTTWG TT.X.
ETTIXEIPAOEIG AIAVEUTTOPIOU YIa TPOPINA KAl CWOTPOYES, AAIKEG QYOPES, UTTNPETIES
Tapddoong, YaPUOKEIQ, KATACTANATA TTAPOXNG IATPIKWY BonbnudTwy Kal
AVOAWCIYWY UYEIOG, KATAOTAHATA KAAAUVTIKWY KAl TTAPAPAPHOKEUTIKWY E10WV,
TTPATAPIO KAUCTUWY KABWS Kal TPATTECES KAl TAPIEUTHPIA, TaOXUOPOUEIQ,
KATAOTAMATA TTWANONG EPNUEPIdWY, TTAUVTAPIA KAl TO XOVOPIKO EUTTOPIO
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e EmmpooBeTa avacTéEAAOVTAl OUCIAOTIKA JEXPI VEWTEPAG OI ATTAYOPEUTEIG

TTWANOCEWV KATA TIG KUPIOKEG YA TA CUYKEKPIYEVA KATAOTHPATA

e OAa Ta GAAa kataoTApaTa Ba TTAPAUEIVOUV KAEIOTA

o [lepaitépw AeTrTopépeleg: hitps://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuequng/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

KAgioIgO EYKATAOTAOEWYV TIG OTTOIEG ETTIOKETTTETAI TO KOIVO

MaidIkéS xapég

MTTap, AEOXEG, VTIOKOTEK

O¢aTpa, OTTEPES, HEYOPA CUVAUAIWY, JouoEia

Eptropikég ekBEoeig, ekBEoeIg, TTpKa Wuyxaywyiag Kal (woAoyIKOi KATTOI Kal
TTAPOX0I OPACTNPIOTATWY EAEUBEPOU XPOVOU (OE ECWTEPIKO KAl EEWTEPIKO
XWPO), €I0IKEG AYOPES, KATAOTAMATA WE NAEKTPOVIKA TTaIXVidIa, Kadivo,
TTAUVTIPIO QUTOKIVIATWY, TTPOKTOPEIQ OTOIXNUATWY, XWPEOI TTOPVEIQG, OiKOI
avoxng,

EykaTtaoTtdoeig oTIg ooieg die¢dyovtal oTTop: aBANTIKEG EYKATAOTACEIG,
TMOoiveG KOAUUBNONG Kal dlackédaong

[upvaoThpia

GAAa onueia TTWANONG Tou AlaveuTropiou, 181aiTepa kévTpa Outlet
Mepairépw AeTrTopépeleg: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-

und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

EyKaTaoTAOEIS UYEIOVOMIKAG TTEPIBAAWNG Ba TTapaueivouv avoIKTEG E TAPNON

TWV AUENPEVWYV ATTAITACEWY UYIEIVAG.

KAgioIJo EMIXEIPACEWV ECTIOONG O€ O,TI APOPA TIG
ETICKEWYEIG TOU KOIVOU

EoTmiatépia, pikpd Eevodoxeia UTTVOU Kal @aynTou, TUTTOTTOINKEVN YOOTPOVOUIQ,
OVOK PTTOP KAl KUAIKEIQ KAl TTapOuoIa, TTPETTEI VA TTAPAUEIVOUV KAEIOTA O€ OTI
aAQoPA TIG ETTIOKEWYEIG TOU KOIVOU

H mrapddoon kai n TTapaAafr) ¢aynTwy yia KOT 0iKOV KATavaAwaon eMITPETTETAL.
O1 wpeg Aeiroupyiag TrepiopiovTal 0To dIAoTNUA ATTO TIG 6 PEXPI TIC 18
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Agv eMTPETTETAI N KATAVAAWON EVTOG UIOG AKTiVOG 50 PETPWYV aTTO TIG £V AOYW
ETTIXEIPNOEIG
Mepairépw AetrTopépeleg: Aidgraén rou Ymoupyeiou Yyeiag Tou opooTrovolakou

kpartidiou Niedersachsen yia 1o kAgiouo ariaropiwVv, Uikowyv EEVOOOXEIWV

UTTVOU KQl @aynTou Kail KUAIKEIwv amo 20.03.2020.

Meplopiopédg cuvabpoicewyv

ATtrayopevovTal cuvaBpoioelg o CUANOYOUG Kal o€ AAAEG aBANTIKES Kal
WUXAYWYIKEG EYKATAOTAOEIG.

EKTOC auTwyv KAEI0TA Ba TTapapgivouy €TTiong AAIKA TTAVETTIOTHAMIA, wOEia KAl
GAAa dnuooia kal IBIWTIKG eKTTAIdEUTIKG 1IdpUpaTal

2uvaBpoiceIg o€ EKKANCIES, TCaPId, CUVaYWYES KAl OTIG QVTIOTOIXEG
BPNOKEUTIKEG KOIVOTNTEG eV Ba TTpayuaToTTOIoUVTAl TTAEOV!

ETrEKTOON TWV ATTAYOPEUCEWYV ETTICKEYEWYV OE OTI a@opd
VOO OKOMEIO, YNPOKOMEIO KATT

Opol yia TOuG KavoVvIOUOUG ETTIOKEWYEWYV TTOU APOopPOoUV VOOOKOEIQ,
YNPOKOUEIQ KAl TTAPOPOIEG EYKATAOTAOEIG. AUVATOGC €ival TT.X. £VAG XPOVOG
ETTIOKEWYNG TO TTOAU YIa PIa @OPA TV NUEPA YIA YIO WPA. 2€ ATOUA UE
QVOTTVEUOTIKEG AOIMWEEIC O1 ETTIOKEWEIG Ba aTTayopeUoVTal.

ETTITTAE0V 10XUEI VIO TOUG OUYKEKPIPMEVOUG XWPOUG, OTTWG KAl VIO
TTAVETTIOTHAMIA, OXOAEIa Kal TTaIBIKOUG OTABUOUG, PIa YEVIKI aTTayOpEUOn
€10000U YIa OAOUG, 6O0UG TTAPEPEIVAV OTO DIACTNUA TwV TEAEUTAiwY 14
NUEPWV O€ TTEPIOXES KIVOUVOU OTO £CWTEPIKO 1 O€ IBIAITEPA TTANTTOUEVEG
TTEPIOXEG OTO EOWTEPIKO TNG XWPAG.

AuoTtnpoi 6pol yia TpOcOETOUG TOMEIG

H ekeTAAAEUON VIO UTTNPECIAKOUG AGYOUG TTPOCPOPWYV DIAVUKTEPEUONG DEV
atrayopeveTal. AAAG TTAPOUOIEG TTPOTPOPEC DEV TIPETTEI VA
XPNOIMOTTOI0UVTAI VIO TOUPIOTIKOUG OKOTTOUG.
Na ToupioTeG 1I0XUEI hIA ATTAYOPEUON ETTIOKEWYNS 0€ OTI APOopPA TA VNOI& TOU
opocoTrovdlakou kpatidiou Niedersachsen
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e [0 ayopég OOIKWY UAIKWY, EI0WV KITTOU Kal €1I0WV YIA TIG avAYKeES (wwyv, Ba
BeotmoBouv auoTnPdTEPOI OPOI, KUPIWG VIO VO ATTOPEUXO0UV OUPEG AVAUOVIG.
Oa pubpioTei avaAuTIKOTEPA KAl PE akpiBela TTOI0G Ba éxel TTOTE TTpdoRaon,.

2nuavTikoi Mevikoi Kavoveg Zuputrepipopdg

Mé€pav TWV VOUIKA OXETIKWYV ATTAYOPEUCEWYV, KAVOVIOUWV £CAIPETEWV Kal OIATALEWY,
utTdpxouv eTTITTAEOV 01 aKOAOUBOI — AKPWGS CNUAVTIKOI — YEVIKOI KAVOVEG

oupTTEPIPOPAG, TTou TTPETTEI OAOI OTTWOBATTIOTE VA TNEOUV:

e« TRApnon amwéoTaong (TToAU onuavTiko!)
2€ ONUOCIOUG XWPOUG, TPAM, OOUTTEP NAPKET KATT, TTPETTEI VA TNPEITAI Pia
atmmooTacon 1,5 péxpl 2 ETPpWV. Tnpouuevng Pia atmdéoTaong 2 YETPWY, OXEOOV
atrokAgieTal n yerddoon Tou 10U.

e [AOCIHO TWV XEPIWV (TTOAU CNUAVTIKO!)
TokTIKA, oxoAaoTIK& (TouAdxIoTov 20-40 SeuTePOAETTTA) KAl UE CATTOUVI.

e XTO METPO TOU SuvaTOU PNV ayyileTe TO TTPOOWTTO
ATTOQeUYETE KATA TO BUVATOV Va ayyileTe TO TIPOCWTTO, va TPIRETE T PdTIa
KATT.

e TRApNON TOU TTPWTOKOAAOU Yia TO BAXA KAl TO QPTEPVICHA
O1rwg oTnVv TEPITITWON TNG YPITING KAl TwV AAAWVY 0EEWV AOINWEEWY TOU
QVATTVEUOTIKOU, TTPETTEI v TNPOUVTAI TA ONPAVTIKOTEPA PETPA, TTPOKEINEVOU
yla TTpooTacia atmd AOIMWEEIG, TOKTIKO TTAUCIHO TWV XEPIWY, OWOTO BASIKO Kal

QTéPVIOUA (I17pN0n 10U TPWTOKOAAOU yia 10 Brixa)

e Meiwon TwWV KOIVWVIKWYV £TTAQWYV OTO £AdyXIoTo duvaTo (BAETTE Kal IO
mavw)
Otrou gival duvaTov, KOAUTEPO VA ATTOPEUYETE TIG KOIVWVIKES £TTAPEG. ‘ETOI
OUVEICQPEPETE OUCIACTIKA, OTO VO TTAPAMEIVEI O APIBPOS TwV AOIJWEEWY OTO
QuVaTOV EAAXIOTO. ZUVETTEIQ AQUTOU EKAEIOQV YIa AOYoUug TTPOVOIaG £TTIoNG OAa
Ta oXOA¢gia, ol BpepovnTTiakoi oTabpoi kal GAAa kpaTiké 1dpuuaTa. lNa
ynpokopeia kal voookopeia To Yrroupyeio Koivwvikwy YTToBéoewyv ouvioTd

TNV KATA TO QUVATOV ATTOQUYI TWV ETTIOKEWYEWV.
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H yiayid kai o Tratrroug gival akpIfwg auTAV T oTIyHr 6X1 cwoToi
MTTEINTTI OiTEP

AKOuN Kal av ol BpepovnTTiakoi oTabpoi gival KAeIoToi: H yiayid kai o
TTOTTTTOUG €ival TWPA OAV UTTEIUTTI CITEP TTPAYUATIKA TAUTTOU. AISTI KOl TO
TTaIdIG JTTOPOUV va JOAUVBOUV TO id10 CUXVA JE TOV 10, aV Kal (EUTUXWG)
EM@aVICOUV WG £TTi TO TTAEIOTOV AIlyOTEPA CUUTITWHATA. Eival Opwg oTov idlo
BaBud popeig Tou 10U.

Na gioTe TTPOOEKTIKOI KOl va €TTIOEIKVUETE AAANAEYYUN

Mpoo€ETe TNV UyEia 0OG, YIa va ATTOQUYETE va JETAOWOETE € AAAOUG TOV 10.
MapaTtnpnoTe oTo TTEPIBAANOV OaG, EAV/TTOU PTTOPEI KAVEIG EVOEXONEVWIG VA
BonBnroel avBpwTToug (UEyaAUTEPOUG O€ NAIKIO 1} PE 10TPIKO 1I0TOPIKS), TTOU
QaVNKOUV oTnV €TmKivouvn oudda oT1éxo (T1.X. OTA Ywvia Toug, oTn dIatrienon
TNAEQWVIKNAG ETTAPNG KATT).

Mpdkertal yia Tnv Katd 10 duvaTdv emBpdduvon TnG eEATTAWONG Tou 10U —
WOoTe TO oUOTNUA UyEiag va un ¢Bdacel ypriyopa ota 6pid Tou. H rpooTtacia
yia 181aiTepa aTEIAOUMEVEG OADEG KIVOUVOU, QUTO CNMAiVEl yia
MEYOAUTEPOUG O€ NAIKia avOpwWITOUG Kal YIO avOpwITOUg pE XPOVIo
10TPIKO 10TOPIKO, TIPETTEI EQEEAS VA ATTOTEAEI TNV UYWICTN TTPOTEPAIOTNTA.
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Reglamento en el marco del Corona en Baja Sajonia
¢Que esta permitido y qué no?

En los ultimos dias, se han adoptado de forma paulatina muchas medidas para
contener la actual crisis del Corona y proteger a la poblacion. Hemos recopilado una
vez mas las reglas mas importantes para usted.

A continuacion encontrara una lista de los decretos y prohibiciones para la region de
la Baja Sajonia que se han aprobado hasta el momento. Esta lista se ampliara o
adaptara continuamente segun la situacion juridica. Para mas detalles, se puede
acceder a los decretos del Estado de Baja Sajonia a traves del siguiente enlace:

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-

allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuequng-185856.html

Prohibicion de contacto parareuniones de mas de dos
personas

e En general, se prohiben las reuniones de mas de dos personas en el espacio
publico

e Quedan excluidas las familias y las personas que viven en el mismo hogar.

e Las infracciones contra la prohibicion de contactos seran controladas y
sancionadas por los organismos responsables y la policia.

e La gastronomia, las peluquerias y los salones de belleza deben permanecer
cerrados

e Las instalaciones de ocio, las zonas de barbacoa y los destinos turisticos
permanecen cerrados

e Laayuda alos deméas, asi como el deporte individual y el ejercicio al aire libre
seran de momento posible.

« el ejercicio de actividades profesionales, incluida la necesaria gestioén de las
tierras agricolas y forestales, sigue estando permitido

e Se siguen permitiendo los servicios de atenciébn ambulatoria u hospitalaria que
se requieran con urgencia médica, como las visitas al médico o las estancias

en el hospital.
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Las donaciones de sangre siguen estando permitidas.

Las visitas dentro del ambito de los derechos de contacto y custodia siguen
estando permitidas en el &mbito privado respectivo

Se sigue permitiendo el cuidado de personas necesitadas y menores de edad
La participaciones en bodas dentro del circulo familiar inmediato siguen
estando permitidas.

Sigue estando permitido acompafiar a los moribundos y participar en las
ceremonias funerarias dentro del circulo familiar inmediato.

La atencion pastoral por parte de los clérigos individualmente esta permitida.
Sigue estando permitido acompafiar y recoger los nifios en atencién de
emergencia en escuelas y guarderias.

Se siguen permitiendo las visitas en las autoridades y los tribunales y otros
organos soberanos.

El mantenimiento, cuidado y paseo de los animales domésticos y animales de
cuidado obligado siguen estando permitidos.

También se excluyen los casos de defensa ante peligro para la vida o
integridad fisica de una persona o de propiedad asi como emergencias
comparables

Estan excluidas las conductas que deben llevarse a cabo por orden de una
autoridad publica, otro 6rgano administrativo o un tribunal.

Esta permitida la presencia en lugares publicos con el fin de cubrir la
informacion de prensa y medios de comunicacion.

Las tiendas para las necesidades diarias permanecen
abiertas - incluso los domingos

Permanecen abiertas las tiendas para las necesidades diarias, como por
ejemplo tiendas de venta al por menor de alimentos y piensos, mercados
semanales, servicios de entrega, farmacias, tiendas de suministros médicos,
farmacias, gasolineras, asi como bancos y cajas de ahorros, oficinas de
correos, venta de periédicos, lavanderias y comercio al por mayor.

Ademas, las prohibiciones de venta a los domingos para estas tiendas se
suspenden generalmente hasta nuevo aviso

Todos los demas establecimientos permanecen cerrados

40



Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG Nl

Bewegen - Integrieren - Fordern

o Maés detalles: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-
allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

Cierre de establecimientos abiertos al publicos

e Parques infantiles

e Bares, clubes, discotecas

e teatros, Operas, salas de conciertos, museos

e Ferias comerciales, exposiciones, parques de ocio y de animales y
proveedores de actividades de ocio (interioriores y al aire libre), mercados
especiales, salas de juego, casinos, lavaderos de coches, tiendas de
apuestas, instalaciones de prostitucion, burdeles

¢ Instalaciones donde se realizan actividades deportivas: instalaciones
deportivas, piscinas y piscinas de diversion

e Gimnasios

e otros puntos de venta al por menor, especialmente los centros de venta outlet

e Mas detalles: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-
allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html

e Establecimientos de atencion sanitaria permaneceran abiertos en
cumplimiento de los mayores requisitos de higiene.

Cierre de los establecimientos gastrondmicos abiertos al
publico

e Restaurantes, cafeterias, sistemas gastronémicos, bares de comida, cantinas
y similares deben estar cerrados al publico.

e Se sigue permitiendo la entrega y la recogida de alimentos para llevar para su
consumo en casa. El horario de apertura se limita a las horas de las 6 de la
mafiana a las 18 de la tarde.

e Se prohibe el consumo en un radio de 50 metros de dichos establecimientos

e Mas detalles: Decreto del Ministerio de Sanidad de Baja Sajonia sobre el
cierre de restaurantes, cafeterias y comedores del 20.03.2020
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Restriccidn de reuniones

Se prohiben las reuniones en clubes y otras instalaciones deportivas y de
ocio.

Ademas, los centros de educacion para adultos, las escuelas de musica y
otras instituciones educativas publicas y privadas también estan cerradas!
Las reuniones en iglesias, mezquitas, sinagogas y las reuniones de otras
comunidades religiosas ya no estan permitidas!

Ampliacién de la prohibicion de visitas a hospitales,
residencias de ancianos, etc.

Disposiciones de los reglamentos de visita para hospitales, residencias de
ancianos e instituciones similares. Por ejemplo, una visita maxima de una vez
al dia por una hora. Las personas con infecciones de vias respiratorias
deberian tener prohibido visitarlas.

Ademas, se aplica una prohibicion general de entrar en esas zonas, asi como
en universidades, escuelas y guarderias, a todos aquellos que hayan pasado
los dltimos 14 dias en zonas de riesgo en el extranjero o en regiones
particularmente afectadas de Alemania.

Requisitos estrictos para otras areas

No se prohibird aprovechar las ofertas de alojamiento nocturno. Pero tales
ofertas no pueden ser utilizadas para fines turisticos.

Los turistas tienen prohibido visitar las islas de la Baja Sajonia

Se impondran requisitos mas estrictos en las tiendas de bricolaje, jardineria y
suministros para mascotas, principalmente para evitar las colas. Quién tiene
acceso y cuando debe ser regulado con precision.

Importantes normas generales de conducta

Ademas de las prohibiciones, reglas de exenciones y disposiciones judiciales,

existen también las siguientes - extremadamente importantes - normas generales de

conducta que TODOS deben cumplir sin falta:
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Mantener la distancia (jmuy importante!)

En espacios publicos, tranvia, supermercado, etc. se debe mantener una
distancia de 1,5 a 2 metros. A una distancia de 2 metros, la transmision del
virus es casi imposible.

Lavar las manos (jmuy importante!)

Regularmente, cuidadosamente (por lo menos 20-40 seg.) y con jabon.

Si es posible no tocar la cara

Evitar tocarse la cara, frotar los ojos, etc.

Mantener formas estipuladas en caso de tos y estornudo

Al igual que en el caso de la gripe y otras infecciones respiratorias agudas, las
medidas mas importantes para protegerse de la infeccion son el lavado
regular de las manos y la tos y los estornudos adecuados (protocolo para la
tos).

Reducir los contactos sociales a un absoluto minimo (véase también mas
arriba)

Es mejor evitar los contactos sociales cuando sea posible. De esta manera,
contribuye de manera significativa a mantener el nimero de infecciones lo
mas bajo posible. Por esta razon, se han cerrado todas las escuelas,
guarderias y otras instituciones estatales como medida de precaucion. En
cuanto a los asilos de ancianos y hospitales, el Ministerio de Asuntos Sociales
recomienda que se eviten las visitas en la medida de lo posible.

La abuelay el abuelo son malos nifieros en este momento

Aunque las guarderias cierren: la abuela y el abuelo son ahora tabi como
nifieras. Porque los nifios también pueden infectarse con el virus con la
misma frecuencia, aunque (afortunadamente) suelen mostrar menos
sintomas. Pero también son portadores del virus.

Mostrar consideracion y solidaridad

Cuidar su salud para evitar infectar a otros. Mire a su alrededor para ver si
puede ayudar a las personas que pertenecen al grupo de riesgo (ancianos o
personas preenfermadas) (por ejemplo, ir de compras, mantenerse en
contacto por teléfono, etc.).

El objetivo es frenar la propagacién del virus en la medida de lo posible, para
gue el sistema sanitario no llegue a sus limites tan rapidamente. La proteccion
de los grupos de riesgo particularmente vulnerables, es decir, los ancianos y

los enfermos crénicos, deberia tener ahora la maxima prioridad.
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https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/erlasse-und-allgemeinverfuegung/erlasse-und-allgemeinverfuegung-185856.html
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Weitere Details: Erlass des Niedersachsischen Gesundheitsministeriums zur Schliefung von

Restaurants, Speiseqgaststatten und Mensen vom 20.03.2020
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https://www.niedersachsen.de/download/153368/Erlass_des_Niedersaechsischen_Gesundheitsministeriums_zur_Schliessung_von_Restaurants_Speisegaststaetten_und_Mensen_vom_20.03.2020.pdf
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https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/#c6375

